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PRESENTAZIONE

La Carta dei servizi pubblici é stata introdotta nel nostro paese con la Direttiva del Consiglio
dei Ministri del 27 Gennaio 1994 e resa vincolante per gli enti erogatori di servizi sanitari dalla
legge 273/95: essa costituisce uno “strumento efficace nel riconoscimento del ruolo del cittadino,
quale soggetto attivo sia in termini di partecipazione democratica alle scelte di politica sanitaria che
di controllo di qualita”.

La carta dei servizi si configura come un patto tra il soggetto erogatore ed il cittadino nel
quale sono definiti gli obiettivi, gli impegni assunti, gli standard di riferimento. Puo diventare
realmente un “patto con il cittadino” se gli impegni sono il risultato di processi organizzativi
condivisi con tutte le componenti del sistema e verificabili.

La Carta dei Servizi, alla luce dell’evoluzione del rapporto tra Cittadino e Istituzione,
rappresenta lo strumento privilegiato per comunicare come accedere a tali servizi, e come
semplificare le procedure per ottenerli.

E’ una guida, pratica e facilmente consultabile, consente di ridurre la distanza tra le strutture
dell’ Azienda Sanitaria e 1’utenza, con particolare attenzione verso coloro che hanno maggiormente
esigenza di cure: una relazione trasparente con gli utenti, che spesso si rivolgono in condizioni di
fragilita ai servizi, ha un ruolo chiave in termini di soddisfazione del bisogno di assistenza.
Conoscere quali prestazioni sanitarie e socio-sanitarie sono disponibili nella rete di offerta

territoriale garantisce ai beneficiari il diritto ad esercitare un ruolo attivo (anche attraverso la



valutazione dei servizi resi e la segnalazione di suggerimenti).
La presente Carta dei Servizi € rivolta in modo particolare ai cittadini residenti nel Distretto
del Tirreno, che e nato dalla fusione di tre ex Distretti: Praia-Scalea (nord), Cetraro-Paola (centro),

Amantea (sud) e che comprende i sottoelencati Comuni:

comune
Acquappesa Aiello Calabro Aieta Amantea

Belmonte Calabro Belvedere Marittimo Bonifati Buonvicino

Cetraro Cleto Diamante Falconara Albanese
Fiumefreddo Bruzio Fuscaldo Guardia Piemontese Grisolia

Lago Longobardi Maiera Orsomarso

Paola Papasidero Praia a Mare Sangineto

San Lucido San Nicola Arcella Santa Domenica di Talao Santa Maria del Cedro
San Pietro in Amantea Scalea Serra D'Aiello Tortora

Verbicaro

Per ciascuna attivita compresa nel Distretto, la Carta fornisce tutti i riferimenti specifici del
territorio: indirizzi, numeri di telefono, orari e prestazioni, in modo da agevolare e garantire la
massima facilita d’accesso ai cittadini.

L’impegno del Distretto ¢ ora quello di far conoscere al meglio le potenzialita di ogni servizio
presente nel territorio di propria competenza.

Con I’augurio di raggiungere gli obiettivi che ci siamo posti.

Dott.ssa Giuliana Bernaudo



IL DISTRETTO TIRRENO AREA NORD

AREA PRAIA-SCALEA

L’area nord comprende i seguenti comuni:

Tortora, Praia a Mare, Aieta, San Nicola Arcella, S. Domenica Talao,

Scalea, Orsomarso, S. Maria del Cedro, Papasidero, Grisolia, Maiera,

Verbicaro, Buonvicino, Diamante, Belvedere




IL DISTRETTO TIRRENO AREA CENTRO

AREA CETRARO-PAOLA

L’area centro comprende i seguenti comuni:

Bonifati, Sangineto, Cetraro, Guardia Piemontese, Acquappesa,

Fuscaldo, Paola, San Lucido.




IL DISTRETTO TIRRENO AREA SUD

AREA AMANTEA

L’area sud comprende i seguenti comuni:

Falconara Albanese, Fiumefreddo Bruzio, Longobardi, Belmonte Calabro,

Lago, Amantea, San Pietro in Amantea, Aiello Calabro, Serra d’Aiello,
Campora San Giovanni, Cleto




Il Distretto eroga i seguenti servizi:

e Assistenza sanitaria di base (comprende la medicina di base, la pediatria di libera scelta ed il servizio
di continuita assistenziale);

e Assistenza farmaceutica territoriale convenzionata e con erogazione diretta;

e Assistenza specialistica ambulatoriale interna ed esterna;

e Attivita di cure domiciliari;

e Assistenza sanitaria per i cittadini domiciliati o temporaneamente presenti sul territorio;

e Assistenza sanitaria in ambito penitenziario;

e Attivita sanitaria e sanitaria a rilievo sociale in ambito ambulatoriale , domiciliare, residenziale e
semi-residenziale rivolte alla tutela della salute della donna, della famiglia e dell’infanzia , alla tutela
dei disabili fisici e psichici, alla prevenzione, cura e riabilitazione delle dipendenze patologiche, del
disagio psichico e del comportamento psicopatologico attraverso strutture proprie, del SERT, del
Dipartimento di Salute Mentale, ed alla tutela della popolazione anziana

e Attivita di Educazione Sanitaria e tutela della salute collettiva in coordinamento con il Dipartimento

di Prevenzione.



ISCRIZIONE AL SISTEMA SANITARIO

Come iscriversi al S.S.R. e scegliere il medico

L’assistenza sanitaria ¢ garantita a tutti i cittadini italiani e stranieri aventi diritto.
L’iscrizione al Servizio Sanitario Regionale ¢ obbligatoria e comporta la scelta del medico curante.

Cosa fare: Il cittadino o persona delegata, deve presentarsi all’Ufficio Scelta e revoca, con la seguente
documentazione:

v’ certificato di residenza o autocertificazione

v’ tessera sanitaria

v’ delega scritta e documento di identita dell’interessato (nel caso di persona delegata)

Per i nuovi nati il genitore deve compilare un’autocertificazione attestante la nascita del figlio ed esibire il
codice fiscale del neonato. All’atto dell’iscrizione al Servizio Sanitario Regionale il cittadino effettua la
scelta del Medico curante, tra i medici inseriti nell’ambito territoriale di appartenenza. L’elenco dei medici
disponibili € consultabile presso gli Uffici Scelta e Revoca.

Per i bambini dai 6 ai 14 anni: i genitori possono decidere per i propri figli, se affidarsi al Medico di
Assistenza Primaria o al Pediatra.



Dove rivolgersi: Ufficio scelta e revoca

Per ’area Nord:

= Poliambulatorio di Scalea, localita Petrosa tel.0985/2837229;

= CAPT di Praia a Mare, localita S. Stefano, tel.0985/704214;

= Poliambulatorio di Diamante, Via Benedetto Croce, tel. 0985/876919
= Poliambulatorio di Belvedere M.mo, Via A. Pepe, tel.0985/849046.

Per ’area Centro:

» Poliambulatorio di Cetraro, C/da Testa (nei pressi dell’Ospedale),
tel. 0982/977342
» Paola: Viale dei Giardini 76 — tel. 0982581622

Per I’ area Sud:

= Poliambulatorio di Amantea: via Santa Maria — tel.0982491203

Revoca e ricusazione del medico
Al cittadino é data facolta di interrompere in qualsiasi momento (es. per trasferimento in altro comune, per
crisi del rapporto di fiducia, ecc.) il rapporto con il curante, con contestuale scelta di un altro medico. Anche
al medico e data la possibilita, per giustificati motivi, di chiedere la revoca (ricusare) della scelta operata in
suo favore. In questo caso I’ASP inviera una comunicazione scritta all’assistito, con invito ad effettuare la
scelta a favore di un altro medico.

Iscrizione temporanea di assistito residente in altra ASP

Nel caso in cui un cittadino soggiorni temporaneamente, per un periodo di almeno 3 mesi nel territorio di
un’ASP diversa da quella di residenza, ¢ possibile chiedere 1’iscrizione all’ASP di temporanea dimora con
scelta del Medico curante, solo se ricorre una delle seguenti condizioni:

per motivi di lavoro: certificato rilasciato dal datore di lavoro (o autocertificazione),dal quale risulti
che I’interessato lavori in un Comune diverso da quello di residenza;

per motivi di studio: certificato di frequenza rilasciato dalla Scuola o dall’Ente con indicazione della
durata del corso;

per motivi di salute: certificato rilasciato da un medico di una struttura sanitaria pubblica, che
comprovi la necessita di cure climatiche e indichi il periodo di soggiorno;

essere inserito in comunita protetta;

essere minore in affido o in attesa di adozione.

L’iscrizione temporanea ha validita massima di un anno ed € rinnovabile Se permangono le situazioni sopra
descritte.



Cosa fare. Il cittadino deve presentarsi all’Ufficio ASP del Distretto di temporanea dimora con la seguente
documentazione:

e tessera sanitaria nazionale;

e codice fiscale;

e autocertificazione di domicilio;

e attestazione di revoca del medico curante, rilasciata dall’ASP di provenienza.

La riattivazione dell’iscrizione presso I’ASP di provenienza viene effettuata al rientro nel Comune di
residenza, su richiesta dell’interessato.

Necessita occasionali di assistenza medica

Nel caso in cui il cittadino si trovi occasionalmente nel territorio di un’ASL diversa da quella di residenza,
puo rivolgersi ad un medico o pediatra di famiglia, che svolge la propria attivita nel territorio, con
pagamento della visita ambulatoriale o domiciliare.

Quanto costa:

e Prestazione del Medico di famiglia:
€ 15,00 per visita ambulatoriale e
€ 25,00 per visita domiciliare

e Prestazione del Pediatra di famiglia:
€ 25,00 per visita ambulatoriale e
€ 35,00 per visita domiciliare

Stranieri comunitari turisti

Al cittadini provenienti da un Paese dell’Unione Europea, dallo Spazio Economico Europeo o dalla Svizzera,
presenti in Italia per turismo, I’assistenza sanitaria ¢ garantita mediante la Tessera Europea Assicurazione
Malattia (TEAM) che da diritto a fruire delle cure necessarie, anche non urgenti.

Situazioni diverse dal soggiorno per turismo

| cittadini comunitari possono iscriversi al Servizio Sanitario Regionale (SSR) se in possesso di apposita
modulistica comunitaria (modello E112, E106, E109) rilasciata dal paese di provenienza oppure se
lavoratore dipendente o autonomo, anche stagionale.

Cosa fare. Per I’iscrizione al SSR il Cittadino Comunitario dovra presentare gli Uffici Distrettuali, presso i

Poliambulatori di Scalea, Paola e Amantea, la seguente documentazione:

e contratto di lavoro attestante il rapporto di impiego e la durata;
e documento di identita;



e codice fiscale;

e autocertificazione di domicilio e/o residenza;

e autocertificazione di iscrizione alla camera di commercio o ad un Albo o Ordine Professionale (solo
se lavoratore autonomo);

e autocertificazione di apertura partita IVA o apertura posizione INPS (solo se lavoratore autonomo).

Gli Stranieri NON Comunitari, in possesso di permesso di soggiorno, devono rivolgersi presso gli stessi
Uffici distrettuali sopra indicati.

Tessera Sanitaria

La TEAM ha validita 5 anni (salvo diverse indicazioni) e attesta il diritto all’assistenza sanitaria sul territorio
nazionale, in tutti gli stati dell’Unione Europea, nonché in Norvegia, Islanda, Liechtestein e Svizzera,
sostituendo il vecchio modello cartaceo E111. Non pu0 essere invece utilizzata nel caso di trasferimenti
programmati all’estero per ricevere cure in centri di alta specializzazione. La tessera ¢ personale e contiene,
oltre ai dati anagrafici, anche il codice fiscale dell’assistito, che deve essere riportato su ogni ricetta di
prescrizione di farmaci, visite ed esami specialistici, ricoveri e cure termali. Deve essere obbligatoriamente
mostrata ogni qualvolta si debba accedere ai servizi sanitari.

In caso di mancata ricezione o smarrimento della tessera, e possibile inoltrare richiesta agli Uffici
Distrettuali:

per I’area Nord: al Poliambulatorio di Scalea, ufficio scelta e revoca (tel. 09852837229),

per I’area Centro a Paola: Viale dei Giardini 76 Paola — 0982581676;

per I’area Sud ad Amantea: via Santa Maria — 0982491203.

Per i nuovi nati, dopo I’attribuzione del codice fiscale da parte di un ufficio dell’Agenzia delle Entrate,
viene inviata automaticamente una tessera sanitaria con validita di un anno; alla sua scadenza, una volta
acquisiti i dati di assistenza dalla ASP competente, viene inviata la tessera con scadenza standard.



ASSISTENZA PRIMARIA

Il Medico di Assistenza Primaria e il Pediatra di famiglia sono coloro che educano gli assistiti alla salute, ne
conoscono la storia clinica e definiscono il piano di cura piu appropriato nel caso di malattia. 11 medico di
famiglia assiste tutta la popolazione al di sopra dei 14 anni; il pediatra quella fino a 14 anni. Nella fascia di
eta compresa tra i 6 e i 14 anni la scelta puo essere effettuata in alternativa in favore del medico di famiglia.
L’attivita del medico di famiglia e del pediatra di libera scelta comprende:

visite mediche ambulatoriali;

visite mediche domiciliari;

prescrizioni di farmaci;

richieste di visite specialistiche ed esami;
proposta di ricovero;

rilascio di certificati legali gratuiti o a pagamento;
definizione di piani di assistenza domiciliare

Il Medico garantisce gratuitamente ai propri assistiti le visite ambulatoriali per cinque giorni alla settimana,
secondo un orario prestabilito, esposto nella sala d’attesa dell’ambulatorio. Le visite sono eseguite negli orari
di ambulatorio, ad accesso diretto con o senza prenotazione, in base all’organizzazione del medico. Inoltre il
Medico e disponibile per eventuali urgenze che si dovessero verificare nel corso della giornata, dalle ore



8,00 alle 20,00 dei giorni feriali, e dalle ore 8,00 alle 10,00 del sabato e dei prefestivi. Per tale motivo agli
stessi viene corrisposta apposita indennita per disponibilita telefonica.

Prestazioni gratuite
e visite ambulatoriali e domiciliari a scopo diagnostico e terapeutico;
e prescrizioni di farmaci;
e richieste di: visite e prestazioni specialistiche, di ricovero e cure termali;
o certificati di malattia del lavoratore o dei figli;
e certificazioni obbligatorie per legge ai fini della riammissione all’asilo nido, alla scuola materna, alla
scuola dell’obbligo e alle scuole secondarie superiori;
o certificazioni per lo svolgimento di attivita sportive non agonistiche organizzate dagli Organi
Scolastici, nell’ambito delle attivita parascolastiche, se formalmente richieste dall’autorita scolastica;
e visite occasionali a favore di assistiti temporaneamente in Italia in carico a Istituzioni Estere.
Assistenza domiciliare

Garantisce accessi programmati del Medico al domicilio dell’assistito affetto da malattie che ne limitano
I’autosufficienza. Il programma di assistenza viene proposto dal medico e concordato con il medico
dell’Unita di Valutazione Multidisciplinare (UVM) del Distretto di appartenenza.

Visite a domicilio

Le visite domiciliari (per le quali il medico valuta sempre I’effettiva necessita) vengono garantite
e ingiornata se la richiesta & pervenuta entro le ore 10 dal lunedi al venerdi
e entro le ore 12 del giorno successivo se la richiesta & pervenuta dopo le ore 10

La chiamata urgente, recepita, deve essere soddisfatta entro il piu breve tempo possibile.

Prestazioni a pagamento

e visite ambulatoriali e domiciliari richieste ed eseguite nei giorni e negli orari coperti dal Servizio di
Continuita Assistenziale (ex Guardia Medica);

e visite per coloro che si trovano occasionalmente fuori dal proprio comune di residenza;

o certificati scolastici e sportivi (esclusi quelli espressamente previsti come gratuiti);

o certificati per domanda di invalidita;

e certificati per I’invio in soggiorno climatico o in colonia;

e certificati ad uso assicurativo;

e certificato di non contagiosita per gli addetti alle industrie alimentari;

e ogni altra certificazione non prevista come gratuita.
Le tariffe delle prestazioni a pagamento sono stabilite autonomamente dal medico con rilascio di ricevuta
fiscale.

Il medico é tenuto
o al rispetto dei diritti fondamentali della persona cosi come previsto dal codice deontologico che



regola la professione medica;

al trattamento e trasmissione riservata dei dati

ad informare 1’assistito sulla diagnosi e sulla prognosi

ad essere disponibile ed attento ai bisogni della persona in particolare nei confronti di coloro che
necessitano di maggior protezione

a dare informazione rispetto alle procedure diagnostico-terapeutiche proposte.

L’assistito ¢ tenuto

a rispettare la dignita e I’indipendenza professionale del proprio medico o pediatra di famiglia;

a non sollecitare il medico alla prescrizioni di farmaci, accertamenti e/o visite se non ritenute
necessarie dal medico stesso;

a non chiedere al medico atti non coerenti con le indicazioni normative regionali e/o nazionali;

a non richiedere al medico 1’utilizzo di procedure per I’esecuzione di accertamenti e/o visite in tempi
solleciti quando non ritenuto opportuno dal medico stesso (ci si riferisce anche all’utilizzo del
contrassegno per le prestazioni “urgenti-differibili”);

a non richiedere “impegnative a posteriori” per prestazioni di fatto gia eseguite o gia prenotate;

a non richiedere “certificazioni” se non quelle riguardanti dati clinici che il medico ha direttamente
constatato;

a non chiedere la prescrizione di specialita medicinali e presidi da utilizzare durante il ricovero;

a non esigere la trascrizione automatica delle proposte di accertamenti o di farmaci prescritte da altri
medici.

Mantenimento del Pediatra oltre i 14 anni di eta

Su richiesta del genitore e previa accettazione del Pediatra, € possibile continuare ad avvalersi dell'assistenza
del Pediatra anche oltre i 14 anni e comunque non oltre il 16° anno di eta, nel caso l'assistito presenti:

patologia cronica o handicap;
documentate situazioni di disagio psico-sociale.



Cosa fare
Il genitore deve presentarsi agli Uffici del Distretto di residenza con la seguente documentazione:
¢ richiesta di mantenimento della scelta del Pediatra oltre i 14 anni;

e dichiarazione di accettazione sottoscritta dal Pediatra.

ELENCO MEDICI MMG PRAIA-SCALEA (area nord)

Nominativo Indirizzo Localita Tstudio

ADDUCI GIUSEPPE Via S. Giacomo, 19 Grisolia 0985 83200
ARAGONA ANDREA Via P. Togliatti Verbicaro 320695965
BENCARDINO VITTORIA Via G. Fortunato, 76 Belvedere M.mo 338 7634944
BENVENUTO BIAGIO Giovanni XXIII Tortora 0985 766774
BERGAMO ALESSANDRO Via Oberdan, 3 Scalea 0985 20147
BIANCHI ROSA MARGHERITA Via Vomero, 1 S. Maria Del Cedro 09855112
CAPANO ANTONIO Via Ziccarelli 45 Orsomarso 3383211445
CAUTI ANTONELLA EMILIA MARIA |[Viale I maggio, 50 Scalea 0985 90549
CIACCIO VINCENZO Via N. Sauro, 10 Scalea 0985 91337
CIANCIO MAURIZIO Viale della Repubblica, 19/f Scalea 0985 920098
D'ALESSANDRO MAURIZIO Via Adua Scalea 3358316955
DE LUCA ANNA Via F. Renda, 9 Belvedere M.mo 0985 82186
DE LUCA GUGLIELMO Via Giorgio Morandi,1 Santa Maria del Cedro {0985 43492
FORESTIERI VIRGILIO Via Sandro Pertini, 7 Scalea 0985 20193
FUSARO DEMETRIO Via S. Costantino Papasidero 3457771437
GIARDINELLI MARIA MADDALENA |[Via Cassiodoro, 10 bis Belvedere M/mo 0985 84219
GRISOLIA VINCENZO Via Laccata, 111 Praia a Mare 0985 74616
IANTORNO DOMENICO Via Tirreno, 138 Scalea 0985 90599
IMPERIO ANTONIO Via Poiarelli, 4 Tortora 0985 766774
LABANCHI GIOVANNA Via Vittorio Veneto, 80 Diamante 0985 86001
LALIAPIETRO Via Mario Pagano, 7 Diamante 360855136
LANCELLOTTA SALVATORE Via G. Da Fiore, 21 Belvedere M/mo 0985 82693
MALVAROSA ANNA Via Verdi, 62 Praia a Mare 3395285167
MAMMONE EUGENIO Via Nazionale San Nicola Arcella 0985 3258
MONTI CARMINE EMANUELE Via Pasquale Longo, 24 Praia a Mare 3271912940
NICODEMO FRANCESCO Via A. Vivaldi, 22 Praia a Mare 0985 72890
OLIVA ANTONIO Viale Kennedy S. Domenica Talao 0985 29130
OLIVA MARIA TERESA Via M. Pagano, 7 Diamante 0985 87363
PAPA ELENA P.zza XVII settembre, 3 Buonvicino 3277578285
PIETROPAOLO FRANCESCO Via B. Telesio, 10 Belvedere M/mo 0985 82693
PORSO MARIO Via Alorio, 14/E Maiera 0985 889303




Nominativo Indirizzo Localita Tstudio
PRESTA EGIDIO Via Vomero, 92 S. Maria Del Cedro 0985 5371
RICCARDI ANGELO Via M. Sirimarco, 85 Tortora 3490932835
SAPORITI VINCENZO Via Vecchio Municipio, 3 Verbicaro 0985 6601
SCARFONE PASQUALE Via Lauro, 63 Scalea 0985 20005
SILVESTRI GIUSEPPE Via Giovanni XXI11 Tortora 985766774
SILVESTRI GIUSEPPINA Via Roma, 189 Verbicaro 0985 6222
SIRIANNI GIUSEPPE Via Principe Umberto 3 Buonvicino 3463604101
SPADAFORA FAFFAELE Via F.Ili Bandiera 15 Praia a Mare 0985 74422
STICOZZI ANGELO Via Fragalletto Diamante 0985 81573
TENUTA ENNIO FILIPPO Via del Mulino Scalea 0985 20539
URBANO PASQUALE Via Roma, 44 Aieta 3478746629
VELTRI MARIO FRANCESCO Via Telesio, 1 Praia a Mare 0985 72914




ELENCO PEDIATRI LIBERA SCELTA

Nominativo Indirizzo Localita Tstudio
BARBIERO ANGELINA Via Fiume Lao 143 Scalea 0985 90329
CANTISANI ANGELO Via Fiume Lao, 9 Scalea 0985 91410
CAPUTO SAVERIA C/da Finieri, 20 Grisolia 3382157328
CAUTERUCCIO PIA Via Parigi, 3 Diamante 0985 876136
DE LORENZO RAFFAELE Via Tevere 23 Praia a Mare 0985 040993
SANTORO ROSANGELA Via B. Telesio 10 Belvedere M/mo 0985 82693
URCIUOLO ANNA Via Padula 12 Tortora 0985 766886




ELENCO MEDICI MMG PAOLA-CETRARO (area centro

Nominativo Indirizzo Localita T studio
BARTONE GIACOBBE Via Stazione, 10 Cetraro 3275373356
BASTONE ALESSIO Via IV Novembre Cittadella 3292171292
CAMMARELLA GUGLIELMO Via San Francesco,49 Sangineto 3478164696
CASTIGLIONE MORELLI Via F.Giuliani San Lucido 3460119216
FRANCESCO
CESARIO ANNA MARIA Via M. Mantovani Fuscaldo 3383281765
CIARDULLO IPPOLITO Via V. Occhiuzzi, 24 Cetraro 3924100313
CONDINO ANTONIO Via Gramsci, 10 Paola 3276236916
COPPA FRANCESCO Via P. Mancini Falconara 3497961385
DAMIANI VINCENZO CARMELO Via Stazione |11 trav.39 Cetraro 3388953325
DE BLASI RAFFAELE Via S. Rocco Paola 3474728413
DE MATTEIS COSMO ANNUNZ.
DI GIOIA ANTONIO Via della liberta, 1 Paola 3389932593
DINO MARIA DANIELA Via Melissa, 16 Paola 3292942821
D’URSO DANIELA Via Roma Acquappesa 3402748850
FAZIO DONATELLA
FUSCA FRANCESCA ANTONIA Via Stazione, trav. I11 Cetraro 3287952479
FUSINO ZELIA Via Cavour, 22 San Lucido 3388760857
GIORDANELLI ANNA Via S. Pellico Cetraro 3395864223
GRAVINA CARLO Viale Mannarino, 33 Paola 3495364514
IORIO ROSANNA Via Nazionale, 22 Paola 347724717
LAINO ATTILIO Via P. Cammarella, 11 Bonifati 3281866585
LUCENTE CAMILLO IVAN Via Calabria Guardia P.se 3358396212
MAIORANO DOMENICO Via Nazionale, 22 Paola 3477043124
MASELLI SALVATORE Via Strada D. 19/A San Lucido 3471006400
MIRARCHI ANTONIO Via Margellina Il trav. Fuscaldo 3387310892
PICARELLI ANGIOLINO Via San Benedetto Cetraro 3391159579
POSCA ROBERTO Via lannuzzi, 8 Fuscaldo 3335753090
RUGGIERO UMBERTO Via Liberta Cetraro Marina 3385680814
SBANO LUCIO Via IV novembre Paola 3337672335
SCAVELLA LEOPOLDO Via Vespucci, 8 Bonifati 337310083
SCIGLIANO FRANCO Via Magg. Vaccari Bonifati Marina 3388434833
SICILIANO DOMENICO Via Occhiuzzi Cetraro 3805291200
SICILIANO MARY ANGELA Corso Roma, 39 Paola 3274984534
STANCATO SERGIO Corso Roma, 39 Paola 3283311309
TRIPICCHIO GIANCARLO Corso C. Colombo Acquappesa 3477819728
TROTTA ERNESTO Viale Mannarino, 33 Paola 3385322154
TROTTA MARIA ANTONIETTA Via Margellina Il trav. Fuscaldo Marina 3939070995
VENERUSO MARIA FRANCESCA VVia San Leonardo, 56 Paola 3473585240
ZICCARELLI GIORGIO Corso Roma Paola 3483700503
ZINGONE ANNAROSA Via Stazione Il trav., 39 Cetraro 3404728172



ELENCO PEDIATRI LIBERA SCELTA (area centro)

Nominativo Indirizzo Localita T studio
CANNATARO PIERO Via Liberta 5 Cetraro 0982/971302
CESARIO MARIA LUISA Via Mrgellina 15 Fuscaldo 0982/686838

Via Caulonia 1 Paola 0982/611072
LAVIA NATALE Via Vespucci 3 Cittadella 0982/95472
ROMANELLO ROSSANA Corso Roma 39 Paola 0982/71255

Via degli svevi 15 Fiumefreddo 0982/585271
ROMANO GIOVANNA Via C.colombo 86 Acquappesa 0982/971044

Via Margellina 6 Fuscaldo 3338371522
SANTORO VIVIANA VITTORIA Via Strada D. 19/a San Lucido 0982/81679




ELENCO MEDICI MMG AMANTEA (area sud)

Nominativo Indirizzo Localita T studio
BARONE GIOVANNI Via Roma 4 Serra d’Aiello 3402964106
BOVA M.GIUDTTA Via Cannavale 2 Aiello C. 3404841272
CAPPELLI L UCIANO Via delle camelie Campora s.Giovanni 0982 /46839
CARTOLANO TOMMASO Via Nazionale Belmonte C. 0982/47192
CARUSO VINCENZO Via Margherita Amantea 0982/425216
CAVALIERE MARIA Via Dogana 283 Amantea 3280967215
DE ROSIS NICOLA GIUSEPPE Via Marina di Savuto, 274 Cleto 3298177410
FATIGA MARISTELLA Via dei Martiri 1 Cleto 3394928453
FILICE ELIO Via Papa Giovanni Lago 0982/454532
GAMBARDELLA FRANCO Via Baldacchini Amantea 0982/41198
GAUDIO C.VINCENZO Localita Luisi Fiumefreddo B. 0982/79185
IANNI LUCIO CAMILLO Via Vittorio Emanuele Aiello C. 0982/43707
LOBIANCO M.GIOVANNA Via Marina Longobardi 0982/78287
MARINARO EUGENIO Via Bologna Amantea 0982/41037
MARTIRE GIUSEPPE Via Marina Belmonte C. 0982/47004
MAZZA FRANCESCO Via R. Mirabelli Amantea 0982/41300
MAZZUCA ANTONINO Via R. Mirabelli 55/a Amantea 0982/428498
MUOIO ALESANDRA Via Friuli Campora S.Giovanni 0982/46153
NESI ELIO Via xx Settembre Lago 0982/454409
NICASTRO GIOVANNI P.zza Plebiscito 2 Aiello C. 0982/43680
PORTO SERGIO Via Catania Amantea 0982/426188
RUGGIERO EMILIO Via Orti Amantea 0982/426516
SESTI FRANCESCO Via S.Francesco Longobardi 0982/75215
TURCO VINCENZINO Via C. battisti Lago 0982/454138
VELTRI CESARE Via Cordieri Fiumefreddo B. 0982/71246
VERRE FILIPPO Via Garibaldi Belmonte C. 0982/400433

ELENCO PEDIATRI LIBERA SCELTA (area sud)

Nominativo Indirizzo Localita T studio
DE LUCA GIAMPAOLO Via Tevere 9/B Amantea 0982/426047
GRANDINETTI ANGELO Via Mazzini Amantea 0982/424047
PANZA GIAMPIERO Via Tevere 9/B Amantea 0982/426047




CONTINUITA’ ASSISTENZIALE

Il Servizio di Continuita Assistenziale assicura gli interventi sanitari ambulatoriali e domiciliari non
differibili, negli orari in cui il Medico ed il Pediatra di famiglia non sono tenuti ad esercitare I’attivita, né ad
essere disponibili.

Quando

e giorni feriali (Lun — Ven): dalle ore 20 alle ore 8 del giorno successivo;
e sabato e dei giorni prefestivi: dalle ore 10 alle ore 8 del giorno successivo;
e domenica e festivi: dalle ore 8 alle ore 8 del giorno successivo.

Il Medico del Servizio Continuita Assistenziale:

e assicura I’intervento non differibile, ambulatoriale o domiciliare;

o fornisce un parere medico, anche solamente telefonico;

e prescrive i farmaci su ricettario regionale necessari per le terapie non differibili;

o redige certificati di malattia in caso di necessita, di durata non superiore ai 3 giorni;
e dispone, se opportuno, il ricovero in ospedale;

¢ redige constatazione di decesso.



Al contrario, NON puo:

e Erogare prestazioni infermieristiche non correlate alla visita medica;

e Ripetere ricette in terapie croniche;

e Fare trascrizioni non differibili su ricettario S.S.N. di prescrizione di altri medici;

e Rilasciare certificati per attivita sportiva, certificati per rientro scolastico, certificati di malattia a
lavoratori non turnisti;

e Prescrivere esami diagnostico-strumentali o visite specialistiche;

e Prescrivere i farmaci con nota AIFA (ad esempio gastroprotettori, farmaci per 1’osteoporosi o per
ridurre il colesterolo) e/o soggetti a piano terapeutico che non abbiano carattere di urgenza;

e Prescrivere i ricoveri programmati che rimangono di esclusiva pertinenza del Medico di Famiglia;

e Effettuare prestazioni infermieristiche: il medico di continuita assistenziale non effettua iniezioni,
intramuscolo o endovena, prescritte da altri medici né effettua sostituzioni di catetere vescicale.

Il Medico di Continuita Assistenziale garantisce al Medico di Medicina Generale/Pediatra di Famiglia
I’informazione sugli interventi effettuati durante il proprio turno di servizio.

Cosa fare. Il cittadino che necessita di cure sanitarie non differibili si rivolge di norma alla sede territoriale
del Servizio di Continuita Assistenziale di riferimento, in base al comune di residenza.

Postazioni di Continuita Assistenziale presenti nel Distretto Tirreno Area nord

GUARDIA MEDICA INDIRIZZO TELEFONO
Tortora Corso G Garibaldi 11 0985 75010

Praia a Mare Ctr.da S. Stefano 0985 704727
Aieta Via Arciprete Moliterno 0985 71020
San Nicola Arcella Via A Moro 0985 3900
Scalea Via A. Pepe 0985 20266
Diamante Via Benedetto Croce 0985 81000

Maiera Via Roma 1l 0985 889111
Santa Maria del Cedro Via Sottocasale 0985 5117
Grisolia Via San Giacomo 17 0985 83200
Papasidero Via Sabanna 0981 83005
Verbicaro Via XXIV Maggio 0985 6161
Buonvicino Via Manzoni 6 0985 85004




Postazioni di Continuita Assistenziale presenti nel Distretto Tirreno Area centro

GUARDIA MEDICA INDIRIZZO TELEFONO
Bonifati Via Alvaro Corrado 39 0982/93120
Sangineto Via Matteotti 0982/970910
Cetraro P.zza Gino lannelli 15 0982/91073
Guardia Piemontese Via Marco Usceglio 1 0982/90064
Acquappesa Via Vittorio E. 111 13 0982/999145
Fuscaldo Via Molino 43 0982/686194
Paola Via Promintesta 0982/589006
San Lucido Via Marina 0982/281109
Postazioni di Continuita Assistenziale presenti nel Distretto Tirreno Area sud
GUARDIA MEDICA INDIRIZZO TELEFONO
Falconara Albanese Via Pietro Mancini 0982/612909
Fiumefreddo Bruzio Via dei Francesi 47 0982/71716
Longobardi Via S. Antonio 1 0982/75180
Belmonte Calabro Via Giuseppe lanni 0982/400437
Lago Via Matteotti 0982/454331
Amantea Via S. Maria 0982/41290
Aiello Calabro Via Calvario 0982/43123
Serra d’Aiello Via Papa Giovanni XXIII 0982/44767
Campora S. Giovanni Via Delle Ginestre 16 0982/48043
Cleto Via Palmenta 0982/44693




SERVIZIO DI EMERGENZA E URGENZA (118)

i —

Il Servizio di Emergenza e Urgenza Sanitaria e attivabile con il numero telefonico 118. 1l 118 é il numero di
telefono — gratuito e attivo 24 ore su 24 — per tutti i casi di emergenza sanitaria e per tutte le situazioni in cui
¢ a rischio la vita o I’incolumita di qualcuno. La Centrale operativa provinciale decide, in base alla gravita
del caso, se attivare il mezzo di soccorso (ambulanza o elicottero) per il trasporto dell’assistito in ospedale
oppure se indirizzare la persona al proprio medico di famiglia o al medico del servizio di continuita
assistenziale (ex guardia medica) nei casi in cui non venga riscontrata una reale emergenza/urgenza.

Quando chiamare il 118:
- grave malore;
- incidenti gravi di qualsiasi tipo (stradali, domestici, sportivi e lavorativi);
- necessita di ricovero d’urgenza,
- ogni situazione certa o presunta di pericolo di vita.

Cosa fare
- comporre su qualsiasi telefono il numero 118;
- attendere risposta dalla Centrale Operativa 118;
- comunicare con calma e precisione cosa é successo (incidente, malore...); dove é successo (comune,
via, numero civico, telefono) o eventuali riferimenti locali (chiesa, municipio, campi sportivi,
fabbriche, bar...); numero delle persone coinvolte

La postazione di emergenza territoriale medicalizzata del Distretto Tirreno € situata:
per ’area Nord nel CAPT di Praia a Mare;

per I’area Centro presso gli Ospedali di Cetraro e Paola;
per I’area Sud presso il Poliambulatorio di Amantea.



OSPEDALI DISTRETTO TIRRENO

Il ricorso al ricovero nella struttura ospedaliera viene effettuato solo quando vi ¢ effettiva e indispensabile
necessita per il paziente di ricevere una costante e continuativa assistenza sanitaria ospedaliera.

Ricovero d’urgenza

Avviene tramite il Pronto Soccorso, dove il paziente viene visitato dal medico che, se necessario ed
indifferibile, ne dispone il ricovero.

Ricovero programmato

Puo essere proposto dal medico curante o da uno specialista esterno o interno alla struttura ospedaliera.
Presso ogni reparto € presente il registro dei ricoveri programmati.

Il paziente viene avvisato telefonicamente dal personale dell’Unita Operativa nel momento in cui sara
possibile effettuare il ricovero.

Ricovero in day-hospital

E’ un tipo di ricovero a ciclo diurno finalizzato all’effettuazione di prestazioni a carattere diagnostico,
chirurgico, terapeutico e riabilitativo. E disposto esclusivamente dai Medici ospedalieri.

Documenti necessari per il ricovero:

e Richiesta di ricovero;
e Tessera sanitaria;
e Documento di riconoscimento.



SPOKE PAOLA - CETRARO

Presidio Osp. di Paola Via M. Curie Tel.09825811

FEEELLT

Reparti e servizi attivi:

Medicina generale,
Chirurgia generale,
Ortopedia e Traumatologia,
Oncologia medica, Emodialisi,
Cardiologia UTIC,
Anestesia e Rianimazione,
Pronto soccorso,
Radiologia,

Medicina trasfusionale.
Laboratorio analisi,
Direzione Sanitaria.

Servizi Ambulatoriali:

Medicina interna, Chirurgia,
Cardiologia, Diabetologia,
Endocrinologia, Nefrologia,
Oncologia.

u.o./ TIPOLOGIAE GIORNO E ORARIO QUANTITA’ PROFESSIONISTI
AMBULATORI | CARATTERISTICHE IN CUI SI EFFETTUA PRESTAZIONI
DEI LA PRESTAZIONE EROGATE AL DI’
PRODOTTI/SERVIZI
EROGATI
CHIRURGIA INTERVENTISTICA IN | SABATO N° 10 TUTTI | MEDICI
ANESTESIA LOCALE ORE 8:30 DEL U.O., PERS.
INFERMIERISTICO
ENDOSCOPIA LUNEDI’ N° 8 DR. GUZZO
DIGESTIVA MERCOLEDTI’ N° 8 DR. ANSELMUCCI
VENERDI’ N° 8 PERS. INF.
SABATO N° 6
INIZIO 8:30
ECOCOLORDOPPLER LUNEDI’ N° 15-20 DR. ANSELMUCCI
PERIFERICO - T.S.A. MERCOLEDI’ N° 15-20 (ENTRAMBI)
VENERDI N° 15-20 DR. VETERE (SOLO
INIZIO 8:30 PERIFERICO)
PERS. INF.
ECOGRAFIE TIROIDE, | MERCOLEDI N° 15-20 DR. ANSELMUCCI
ADD. SUP./INF., INIZIO 8:30 PERS. INF.
ADD. COMPLETO
ECO MAMMARIA,
ECO PELVICA/
TRANSRETTALE
AGOASPIRATO DA LUN A SAB NUMERO DR. ANSELMUCCI
INIZIO 8:30 ILLIMITATO DR. VALENTE




PERS. INF.

MEDICAZIONE DA LUN A SAB NUMERO TUTTO IL PERS.
INIZ10 8:30 ILLIMITATO MEDICO DI CHIR.,
PERS. INF.
VISITA CHIRURGICA LUN - MERC - VEN N° 10 TUTTI | MEDICI
INIZIO 8:30 DELL’ U.O.,
PERS. INF.
MEDICINA VISITE LUN - MERC - VEN N° 10 TUTTI | MEDICI
INTERNISTICHE INIZIO 8:30 DELL’U.O., PERS.
INF.
ECOGRAFIE TIROIDE MERC - VEN - SAB N° 15 DR. VELTRI F.,
ADD. SUP. / INF., INIZIO ORE 9 — 14:00 PERS. INF.
ADD. COMPLETO,
ECO MAMMARIA
ECO PELVICA -
TRANSRETTALE
VISITE DIAB. MAR - VEN N° 10 DR. GROSSI G. E
INIZIO 8:30 DR. DE LUCAL,,
PERS. INF.
MEDICAZIONE PIEDE | LUN-GIO NUMERO DR. GROSSI G,,
DIABETICO ILLIMITATO PERS. INF.
VISITE DA LUN A VEN N° 10 ECOG DR. DE LUCA L.
ENDOCRINOLOGICHE | INIZIO 8:30 E 15 VISITE PERS. INF.
ECOGRAFIE TIROIDEE
ORTOPEDIA VISITE ORTOPEDICHE | LUN - MAR -GIO N° 20 PER OGNI TUTTI | MEDICI
RIMOZ. APP. GESS. INIZIO 8:30 GIORNO DELL’U.O.,
CONF. APP. GESS. PERS. INF.
MEDICAZIONE
IMMOBILIZZAZIONE
ARTI E
ARTICOLAZIONI
UTIC VISITE DA LUN A VEN NUMERO TUTTI | MEDICI
CARDIOLOGICHE INIZIO 8:30 ILLIMITATO DELL’U.O.,
PERS. INF.
ECG DA LUN A VEN NUMERO TUTTI | MEDICI
INIZIO 8:30 ILLIMITATO DELL’U.O.,
PERS. INF.
ECG HOLTER DA LUN A VEN N° 2 TUTTI | MEDICI
INI1Z10 11:00 DELL’U.O.,
PERS. INF.
ECOCARDIOGRAMMA | DA LUN A VEN N°3-5 TUTTI | MEDICI
INIZIO 8:30 DELL’U.O.,
PERS. INF.
ONCOLOGIA VISITE ONCOLOGICHE | LUN N° 15 TUTTI | MEDICI
(FOLLOW-UP) MAR N° 10 DELL’U.O.,
MER N° 15 PERS. INF.
GIO N° 10
VEN N° 10
INIZIO 8:30
VISITE SENOLOGICHE | MAR N° 6 DR. OLIVITO,
GIO N° 6 DR. TALARICO
INIZIO 8:30 PERS. INF.
ECO SENO MAR N° 6 DR. OLIVITO,
GIO N° 6 DR. TALARICO
INIZIO 8:30 PERS. INF.
ECOGUIDATA CON ORARIO DA N° 5-6/MESE DR. TALARICO
M.D.C. CONCORDARE PERS. INF.
CENTRO CONSULENZA DA LUN A SAB NUMERO TUTTI | MEDICI
TRASFUSIONALE | MEDICA INIZIO 8:30 ILLIMITATO DELL’U.O.,




TRASFUSIONALE PERS. INF.
EMODIALISI HOLTER PRESSORIO DA LUN A SAB N° 2 TUTTI | MEDICI
INI1Z10 10:00 DELL’U.O.,
PERS. INF.
VISITE DA LUN A SAB NUMERO TUTTI | MEDICI
NEFROLOGICHE INIZIO 10:00 ILLIMITATO DELL’U.O.,
PERS. INF.
ANESTESIA VISITE DA LUN A SAB N°5 TUTTI | MEDICI
ANESTESIOLOGICHE INIZIO 10:00 DELL’U.O.,
PERS. INF.
INFILTRAZIONI NERVI | DA LUN A SAB N°5 TUTTI I MEDICI
PERIFERIFERICI INI1Z10 10:00 DELL’U.O.,
PERS. INF.
RADIODIAGN | MAMMOGRAFIA SABATO N° 10 DR. DE ROSI,
OSTICA INIZIO 8:30 MOMENTANEAME | DR. CRISPINO,
NTE SOSPESA PER | DR. MERCURIO,
MANCANZA DI PERS. TRSM, PERS.
TECNICI INF.
RX RACHIDE IN TOTO | MAR-GIO N°1+1 MEDICI NEURO,
INIZIO 8:30 PERS. TRSM, PERS.
INF.
TC NEURO MAR - GIO N° 10 + 2 ANGIOTC | MEDICI NEURO,
INIZIO 8:30 PERS. TRSM, PERS.
INF.
TC BODY LUN - MER - VEN N° 6 MEDICI DI
INIZIO 8:30 RADIOLOGIA,
PERS. TRSM, PERS.
INF.
COLONTC LUN N° 4 D.SSA CERBINO
INIZI0 15:00
CARDIOTC MAR N°5 DR. MERCURIO,
INIZ10 15:00 PREVIA DR. CLIVARO,
CONSULENZA PERS. TRSM, PERS.
CARDIOLOGICA INF.
DR. CLIVARO
RX TRADIZIONALI E MER - VEN N°5RX +1 CON PERS. MEDICO,
CON M.D.C. + RX INIZIO 8:30 M.D.C. PERS. TRSM,
NEURORADIODIAGNO PERS. INF.
STICA
RX CONTROLLI LUN - MAR -GIO N° 20 MEDICI DI
ORTOPEDICI INIZIO 8:30 RADIOLOGIA,
RADIODIAGNOSTICA PERS. TRSM, PERS.
INF.
LABORATORI | ESAMI DI DA LUN A SAB CIRCA 40 UTENTI PERS. MEDICO,
O ANALISI LABORATORIO ORARIO 7:30 —10:30 BIOLOGO,
(PRELIEVI) TECNICO DI
CONSEGNA REFERTI LABORATORIO,

ORE 10:30 — 13:00

INFERMIERI




NB. Tutte le visite e prestazioni specialistiche si prenotano telefonicamente al CUP aziendale o
direttamente a qualsiasi sportello CUP, con esclusione di:

» Tac e Mammografia (direttamente al numero 0982/581332);
» Oncologia : per le prime visite prenotazioni tramite CUP — i controlli successivi direttamente
all’Unita operativa (tel.0982/ 581208).

Presidio Osp. di Cetraro - Ctr Testa 0982/9771

Reparti in funzione:
Chirurgia generale, Urologia,
Ostetricia e Ginecologia, Pediatria,
AFO Medico-Neuro-Cardiologica,
Psichiatria, Oculistica, Radiologia,
Laboratorio analisi, Pronto soccorso,
Emodialisi. Anestesia e terapia
Intensiva.

Servizi Ambulatoriali:
Endoscopia digestiva, Fisioterapia,
Odontoiatria sociale,
Dermatologia, Neurologia,
Cardiologia, Ortopedia, Diabetologia,
Senologia, Nefrologia, Radiologia,
Medicina, Cura per I’obesita.




PRONTO SOCCORSO

Il Pronto Soccorso e un reparto operativo dell'ospedale dove vengono trattati tutti i casi di emergenza,
vengono prestate le prime cure e, se necessario, si pud rimanere per un breve periodo in osservazione. In
casi piu gravi, dal Pronto Soccorso si passa al ricovero nel reparto di competenza.

Le prestazioni del Pronto Soccorso vengono gestite in base all’urgenza ed alla gravita delle condizioni
dell’individuo e non rispetto all’ordine di arrivo.

L’infermiere che accoglie il paziente allo sportello di accettazione, si occupa di assegnargli un codice
colore, che rappresenta il grado di urgenza, stabilito dalle lesioni e dal quadro clinico generale; questa
procedura si chiama triage, un termine francese che significa smistamento, classificazione.



Codici di triage
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DOONIGE @ieL L0 A
Assss‘rENZA ASSIST!NZA ASSISTENZA PRESTAZIONE
IMMEDIATA URGENTE NON URGENTE AMBULATORIALE
MASSIMA URGENZA NON IMMEDIATA
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Il Codice colore assegnato in fase di triage stabilisce la priorita da dare al paziente, in base alle sue
condizioni.

I Codici colore assegnati durante il triage sono 4:

CODICE BIANCO: non c¢’¢ nessuna urgenza - il paziente non € in pericolo e non ha bisogno
dell’intervento del pronto soccorso e puo rivolgersi al proprio medico.

CODICE VERDE: urgenza minore - il paziente riporta delle lesioni (traumi minori, fratture, ecc.) o
lamenta dei sintomi che pero non interessano le funzioni vitali, ma ha necessita di ricevere delle cure.

CODICE GIALLO: urgenza - il paziente presenta una parziale compromissione delle funzioni
dell'apparato circolatorio o respiratorio, lamenta dolori intensi; non c'¢ un immediato pericolo di vita, ma
necessita quanto prima di un controllo da parte del medico.

CODICE ROSSO: emergenza - indica un soggetto con almeno una delle funzioni vitali compromessa,
che si trova in immediato pericolo di vita. Stato di shock, perdita di coscienza, respirazione interrotta,
arresto cardiaco, emorragie e traumi molto gravi.

Nel Distretto del Tirreno ,sono presenti tre postazioni di pronto soccorso:
-nel Presidio Ospedaliero di Cetraro tel.0982977216;
-nel Presidio Ospedaliero di Paola tel.0982581224;

-nella Clinica Tricarico (a Belvedere M.mo) tel.0985849091.



INVALIDITA’ CIVILE

L’invalidita civile consiste nel riconoscimento di uno stato invalidante, non dovuto a causa di servizio,
lavoro o di guerra, in base al quale I’interessato pud ottenere benefici economicCi €/0 socio-sanitari
previsti dalla legge, a seconda del grado di invalidita: I’iscrizione nelle liste speciali per il collocamento
mirato al lavoro, I’erogazione di protesi e ausili, I’esenzione dai ticket sanitari, provvidenze economiche,
come ad esempio I’indennita di accompagnamento.

Invalidi civili

La categoria degli invalidi civili avente diritto alle prestazioni assistenziali ed economiche é
direttamente ricavabile dalla legge (art. 2, comma secondo, legge n. 118/1971) secondo cui si
considerano mutilati e invalidi civili:

« i cittadini di eta compresa tra i 18 e 1 65 anni, affetti da minorazioni congenite o acquisite, anche

a carattere progressivo, compresi gli irregolari psichici per oligofrenia di carattere organico
dismetabolico, insufficienze mentali degenerative da effetti sensoriali o funzionali che abbiano

subito una riduzione permanente della capacita lavorativa non inferiore a un terzo;

* i minori di 18 anni, che abbiano difficolta persistenti a svolgere 1 compiti e le funzioni proprie

della loro et3;

* 1 cittadini ultra sessantacinquenni che abbiano difficolta a svolgere 1 compiti e le funzioni proprie

della loro eta.

Ciechi civili

Sono ciechi civili i cittadini la cui cecita, congenita o0 acquisita, non sia dovuta a cause di guerra, di
infortunio sul lavoro o di servizio. Vengono distinti in:

» ciechi totali:

— coloro che sono colpiti da totale mancanza della vista in entrambi gli occhi;

— coloro che hanno la mera percezione dell’ombra e della luce o del moto della mano in entrambi

gli occhi o nell’occhio migliore.



Sordomuti

Si considera sordomuto il minorato sensoriale dell’udito affetto da sordita congenita o acquisita durante
I’eta evolutiva, che gli abbia impedito il normale apprendimento del linguaggio parlato, purché la sordita
non sia di natura esclusivamente psichica o dipendente da causa di guerra, di lavoro o di servizio.

Cosa fare
Il cittadino che intende presentare domanda per il riconoscimento dello stato di invalidita civile, cecita
civile, sordita civile, handicap e disabilita deve:

« recarsi da un medico abilitato alla compilazione telematica del certificato medico che attesti le
infermita invalidanti. Una volta compilato il certificato on line a cura del medico, la procedura
genera una ricevuta che il medico dovra stampare e consegnare al cittadino. La ricevuta reca
anche il numero di certificato che il cittadino dovra poi riportare nella domanda.

Importante Il certificato ha una validita di 90 giorni dalla data di rilascio; pertanto il cittadino ha 90
giorni per presentare la domanda

Il medico provvede inoltre alla stampa e al rilascio del certificato medico firmato in originale che il
cittadino dovra comunque esibire all'atto della visita.

o compilato il certificato medico ed ottenuto il PIN, il cittadino puo presentare la domanda on
line accedendo alla procedura disponibile sul sito dell'Inps. Per redigere la domanda bisogna
compilare il modello on line con i dati anagrafici, abbinare ad esso il numero di
certificato (compilato precedentemente dal medico), entro il termine massimo di 30 giorni dal
rilascio del certificato stesso.

Importante Il cittadino, in caso di ricovero, puod indicare un “recapito temporaneo” al fine di ottenere
I'assegnazione di una visita presso un'Azienda sanitaria diversa da quella di residenza.

Una volta compilata la domanda, se completa in tutte le sue parti, la procedura consente la stampa della
ricevuta della domanda stessa che, oltre a contenere i dati dell'interessato contiene:

- il protocollo della domanda (PIU);

- la data di presentazione della domanda.

Importante la domanda potra essere presentata anche dagli enti di Patronato e dalle Associazioni di
categoria dei disabili; quindi, se trovi difficolta nella ricerca di un medico o nella compilazione della
domanda, puoi rivolgerti a loro

Conclusasi la procedura, il cittadino verra convocato, a secondo del territorio di competenza, presso le
Commissioni invalidi civili :

di Diamante tel.098581030;

di Cetraro tel.0982977342; ,

di Paola tel.0982581667;

di Amantea tel.0982491231.



PRESIDI, AUSILI PROTESICI E ALIMENTI
DIETETICI SPECIFICI

Il Servizio Sanitario eroga agli aventi diritto la fornitura di protesi ed ausili tecnici, secondo
quanto previsto dal “Nomenclatore Tariffario” nel campo dell’assistenza protesica, oltre a
prodotti dietetici e materiale per medicazione nell’ambito dell’assistenza integrativa.

Assistenza protesica

E il servizio che si occupa di garantire la fornitura di carrozzine, letti ortopedici, deambulatori, protesi di
arto, oculari, mammarie, acustiche, busti, calzature ortopediche ecc. E necessario essere riconosciuti
invalidi civili, di guerra o di servizio, sordomuti o ciechi civili, nonché minorenni che necessitano di un
intervento di prevenzione, cura e riabilitazione di una invaliditd permanente, istanti in attesa di
accertamento del diritto di riconoscimento dell’indennita di accompagnamento, istanti in attesa di
riconoscimento di invalidita gia riscontrata dalla Commissione ASP.

Acquisito il diritto, occorre presentare la prescrizione di medico specialista di struttura pubblica,
dipendente o convenzionato, competente per tipologia di menomazione o disabilita, presso gli Uffici di
Assistenza protesica e integrativa della sede distrettuale di residenza dell’assistito. Se trattasi di prima
erogazione, dovra esibire copia del verbale di invalidita, documento d’identita, tessera sanitaria.

Cosa fare. L’interessato, o un familiare, dovra presentarsi all’Ufficio Protesica:

Per I’area Tirreno Nord: situato presso il CAPT di Praia (tel. 0985/704259).

Per I’area Tirreno Centro: bisogna rivolgersi presso il Poliambulatorio di Cetraro (tel. 0982/977421)
Poliambulatorio di Paola (tel.0982/581676);

Per I’area Tirreno Sud: presso il Poliambulatorio di Amantea (tel. 0982/4211).



Fornitura ausili per incontinenti e stomizzati (cateteri, placche, borse, ecc.)

Cosa fare. L’interessato, o un familiare, dovra presentarsi all’Ufficio Protesi, con la seguente
documentazione:

e prescrizione dello Specialista operante in struttura pubblica ,in cui si attesti la motivazione
clinica della richiesta, tipo e misura del presidio, fabbisogno giornaliero

Il rinnovo dell’autorizzazione ¢ annuale, fatte salve eventuali integrazioni o variazioni al piano
terapeutico.

Ritiro fornitura. | presidi autorizzati possono essere ritirati mensilmente nelle Farmacie Territoriali
ubicate nei Poliambulatori di Scalea, Cetraro, Paola e Amantea.

Fornitura presidi per assorbenza (pannoloni e traverse)

Aventi diritto
e le categorie sopraccitate;
e soggetti affetti da incontinenza urinaria stabilizzata, previa presentazione di certificazione
medica redatta da uno specialista, operante in struttura ospedaliera, competente per la
menomazione, per un periodo non superiore ad un anno.

Cosa fare. L'interessato, o un familiare, deve presentarsi presso uno dei su indicati Uffici di Protesica
per il rilascio dell’autorizzazione del Piano Terapeutico.

Il rinnovo dell’autorizzazione ha cadenza annuale, le eventuali integrazioni o variazioni al piano
terapeutico sono a carico del Medico Curante.

Consegna fornitura. | presidi autorizzati sono consegnati a domicilio dalla Ditta preposta.

Fornitura ausili diabeti
L’ASP garantisce, agli assistiti diabetici, la fornitura di aghi, lancette, strisce reattive, siringhe per
insulina e altri presidi per il controllo della glicemia.

Aventi diritto Tutti i soggetti diabetici muniti di tesserino d’esenzione per patologia diabetica (cod.
esenzione 013).

Cosa fare L’interessato, o un familiare, dovra presentarsi presso gli Uffici Distrettuali siti in Praia,
Scalea, Diamante, Belvedere, Cetraro, Paola ed Amantea con il piano terapeutico (a validita annuale),
redatto dal medico del Centro diabetologico, in cui é specificato il fabbisogno annuale di lancette, aghi,
reattivi, ecc.

Il rinnovo della prescrizione é annuale, fatte salve eventuali integrazioni o variazioni al piano
terapeutico. Il ritiro della fornitura potra avvenire presso qualsiasi farmacia.



Fornitura alimenti dietetici per celiaci

| soggetti affetti da morbo celiaco possono ottenere la fornitura di alimenti dietetici specifici. Il
quantitativo massimo concedibile e stabilito dal Ministero della Salute che ha individuato un tetto di
spesa rapportato all’eta e al sesso dell’assistito. Sono erogabili 1 prodotti dietetici inseriti nel Registro
Nazionale degli alimenti privi di glutine.

Cosa fare. L’interessato, o un familiare, deve presentarsi agli appositi uffici siti :

per 1I’Area Nord presso al CAPT di Praia a Mare;

per I’Area Centro presso il Poliambulatorio di Paola;

per 1I’Area Sud presso il Poliambulatorio di Amantea.

Con la certificazione di un Medico specialista di Struttura pubblica o privata accreditata, attestante la
patologia, unitamente all’esenzione ticket per patologia rara. Il Distretto di residenza rilascia
I’autorizzazione alla fornitura degli alimenti che ha validita illimitata.

Ritiro fornitura. L’assistito puo ritirare immediatamente i prodotti dietetici in qualsiasi farmacia o
parafarmacia convenzionata con 1’ASP, per un fabbisogno massimo mensile.

Fornitura prodotti dietetici aproteici per nefropatici

| soggetti affetti da nefropatia possono ottenere a carico del SSN la fornitura di alimenti dietetici
specifici.

Cosa fare I’interessato, o suo familiare, deve dovra presentarsi allo sportello dei Poliambulatori di Praia,
Scalea, Diamante, Belvedere, Cetraro, Paola ed Amantea con la certificazione di Unita Operativa di
Nefrologia di Ospedale Pubblico o accreditato che attesti 1’indispensabilita del trattamento terapeutico
con prodotti dietetici aproteici al fine di ritardare il ricorso alla dialisi del paziente, con indicazione del
peso dei prodotti necessari ad una corretta dieta.

Ossigenoterapia domiciliare

Ossigenoterapia a lungo termine. La prescrizione di ossigeno terapia domiciliare a lungo termine
(ossigeno liquido o talvolta anche gassoso) € prevista per le persone affette da insufficienza respiratoria
cronica.
Cosa fare. Il cittadino deve recarsi all’Ufficio competente del Distretto ASL di residenza con
e certificazione rilasciata da Medico Specialista pneumologo, anestesista, internista o pediatra (per
i minori) che operi in una Struttura pubblica o accreditata.

Ossigenoterapia a breve termine. In caso di bisogno, il Medico di famiglia puo prescrivere ossigeno
gassoso per un utilizzo massimo di un mese. Se la necessita di ossigeno si protrae, la successiva ricetta
medica deve essere preventivamente autorizzata rivolgendosi all’Ufficio del Distretto ASL di residenza.



ESENZIONE TICKET

Il Servizio sanitario regionale prevede 1’esenzione dal ticket sui farmaci e sulle prestazioni
specialistiche, per alcune categorie di persone, in base alle patologie o alla condizione reddituale.

Esenti per patologia o per condizione invalidante:

o affetti da alcune malattie croniche, definite dal ministero della Salute, D.M.28/5/99,n.329,
un’esenzione parziale , soltanto per I’acquisto di farmaci destinati alla cura di quella patologia;

e gli invalidi: grandi invalidi del lavoro, invalidi civili al 100%, ciechi e sordomuti ex art. 6 legge
n. 482/68, invalidi per lavoro con una riduzione della capacita lavorativa superiore ai due terzi,
invalidi per servizio, appartenenti alle categorie dalla seconda all’ottava, invalidi civili, con una
riduzione della capacita lavorativa superiore ai due terzi;

e pensionati di guerra titolari di pensione vitalizia;

e detenuti e gli internati ex art. 1, legge 22 giugno 1999, n. 230;

e danneggiati da vaccinazione obbligatoria, trasfusioni, somministrazioni di emoderivati ex legge
n. 238/97, limitatamente alle prestazioni necessarie per la cura delle patologie previste dalla
legge n. 210/92;

e soggetti affetti da malattie professionali, con una riduzione della capacita lavorativa superiore ai
due terzi;

e vittime del terrorismo e della criminalita organizzata;

e infortunati sul lavoro;

e persone affette da malattie progressive e in fase avanzata, a rapida evoluzione e a prognosi
infausta (malati terminali).



Esenzione per eta e reddito (normativa in corso di modifica):

Sono,

a)

b)

d)

9)

h)

inoltre, esenti:
minori di 14 anni (fino al compimento del 14° anno di eta, indipendentemente dalla posizione
reddituale del nucleo familiare di appartenenza);

minori di 6 anni appartenenti a nucleo familiare fiscale con reddito complessivo non superiore a
€36.151,98;

cittadini di eta superiore ai 65 anni con reddito complessivo familiare fiscale non superiore a €
36.151,98;

cittadini di eta superiore a 65 anni con reddito complessivo familiare fiscale compreso tra €
36.151,98 e € 38.500,00;

titolari di pensione piu familiari fiscalmente a carico, purche appartenenti ad un nucleo familiare
fiscale con reddito complessivo lordo inferiore a € 8.263,31 incrementato a € 11.362,05 in
presenza del coniuge ed in ragione di ulteriori € 516,46 per ogni figlio a carico;

titolari di pensione al minimo ultrasessantenni e familiari fiscalmente a carico con reddito
complessivo familiare fiscale inferiore a € 8.263,31, incrementato a € 11.362,05 in presenza di
coniuge a carico e di ulteriori € 516,45 per ogni figlio a carico

titolari di pensione sociale e loro familiari a carico;

lavoratori in mobilita, in Cassa Integrazione Straordinaria o in Deroga;

disoccupati (cittadini che abbiano cessato per qualunque motivo “licenziamento, dimissioni,
cessazione di un rapporto a tempo determinato” una attivita di lavoro dipendente o autonomo)
iscritti al Centro per I’Impiego e loro familiari fiscalmente a carico (anche nel caso di figli a
carico al 50%) appartenenti a nucleo familiare fiscale con reddito complessivo inferiore a €
8.263,31 incrementato a € 11.362,05 in presenza del coniuge ed in ragione di ulteriori € 516,46
per ogni figlio a carico;



ESENZIONE PER PATOLOGIE RARE

Il Decreto Ministeriale 279/2001 dispone che vengano erogate in esenzione tutte le prestazioni
specialistiche (diagnostiche e terapeutiche) appropriate ed efficaci per il trattamento ed il successivo
monitoraggio delle malattie rare accertate e per la prevenzione degli ulteriori aggravamenti.

In considerazione dell'onerosita e della complessita dell'iter diagnostico per le malattie rare, I'esenzione
e estesa anche ad indagini volte all'accertamento delle malattie rare ed alle indagini genetiche sui
familiari dell'assistito eventualmente necessarie per la diagnosi di malattia rara di origine genetica.
I'esenzione deve essere richiesta alla ASP di residenza presentando una certificazione idonea, rilasciata
da una delle strutture riconosciute dalla Regione come presidio di riferimento per quella malattia.
Nel caso in cui presso la Regione di residenza non vi siano presidi di riferimento specifici, l'assistito puo
rivolgersi ad una struttura riconosciuta dalle altre Regioni. Il medico del Servizio sanitario nazionale che
formula il sospetto di malattia rara deve indirizzare I'assistito alla struttura della rete specificamente
competente per quella particolare malattia.

Per le malattie rare non € riportato un elenco dettagliato delle prestazioni esenti, in quanto di tratta di
malattie che possono manifestarsi con quadri clinici molto diversi tra loro e, quindi, richiedere
prestazioni sanitarie differenti. Il medico dovra scegliere, tra le prestazioni incluse nei livelli essenziali
di assistenza, quelle necessarie e pit appropriate alla specifica situazione clinica.

Cosa fare

Per ottenere l'attestato di esenzione (che sard contestualmente registrata nel sistema informatico) gli
assistiti devono recarsi, portando con sé la fotocopia della tessera sanitaria e del documento di identita,
certificazioni sanitarie, rilasciate da strutture pubbliche e/o private convenzionate, attestanti la patologia,
oppure fotocopie verbali d’invalidita civile, agli uffici preposti nei seguenti poliambulatoriali:

Praia 0985 704314
Scalea 0985 2837229
Diamante 0985 877919
Belvedere 0985 849046

Area Tirreno Nord

Cetraro (Esenzione per Reddito) 0982/977342
Cetraro (Esenzione per Patologia) 0982/977389

Area Tirreno Centro < . : -
Paola (Esenzione per reddito e patologia)0982/581622

Area Tirreno Sud J Amantea 0982491201

Dovranno sottoscrivere un’autocertificazione attestante la propria situazione reddituale.


http://www.iss.it/cnmr/ccmr/diag/index.php?lang=1&tipo=4&anno=2011

Le visite specialistiche, gli accertamenti diagnostici e gli esami di laboratorio vengono eseguiti presso
gli ambulatori dei Distretti sanitari o degli ospedali, nei centri privati convenzionati ed eventualmente a
domicilio. Le visite e gli accertamenti diagnostici prevedono il pagamento di un ticket. Per usufruire di
visite specialistiche ed esami sono necessari:
m la prescrizione del medico curante, redatta su ricettario del Sistema sanitario nazionale;
m tessera sanitaria;
Le prestazioni possono essere prenotate:
m telefonicamente tramite il Centro Unico di Prenotazione in funzione da lunedi a venerdi al numero
0984/709025;
m di persona attraverso i CUP:

Area Nord : nei Poliambulatori di Praia a Mare, Scalea, Diamante, Belvedere M.mo;

Area Centro : presso gli Ospedali di Cetraro e Paola ;

Area Sud : presso il Poliambulatorio di Amantea.
Per garantire funzionalita al sistema, i cittadini devono comunicare I’impossibilita ad effettuare la
prestazione entro due giorni lavorativi.
La classe di priorita di una prestazione viene stabilita e contrassegnata dal medico compilatore
dell'impegnativa. Per accedere alla classe prioritaria:

e il medico prescrittore compilera in ogni sua parte lI'impegnativa, selezionando nell'apposito

riquadro la priorita della prestazione (U, B, D, P)
« deve essere necessariamente indicata la data di presentazione
« deve essere indicato il quesito clinico riconducibile a quanto stabilito nel Disciplinare tecnico per
la prestazione di riferimento che sara oggetto di valutazione da parte dello specialista erogante

CLASSI DI PRIORITA’ TEMPO MASSIMO DI ATTESA

Classe U (Urgente) Prestazione da eseguire entro 72 ore

Classe B (Breve) Prestazione da eseguire entro 10 gg.
Prestazione da eseguire entro 30 gg.

Classe D (Differita) per le visite ed entro 60 gg. per gli

accertamenti specialistici
Classe P (Programmata) Prestazione da eseguire senza priorita



Farmacie Convenzionate in cui e possibile regolarizzare il ticket e

Area Nord : Praia - Scalea

prenotare visite ed esami specialistici

Ragione Sociale Indirizzo Localita Telefono
Dr. Sergio Bergamo P.zza Caloprese, 14 Scalea 0985-20110
Dr. Domenico Bossio C.so Aldo Moro, Tortora M/na 0985-72388

74 -76
Dr. Pompeo Cavaliere Via Nazionale, 42 Santa Maria del [ 0985-5177
Cedro
Dr. Federico Cipolla Via Vitt. Veneto, 64 | Cirella di Diamante {0985-86103
Dr. Giovanni Cortese Via Verbicaro, 13 Marcellina di 0985-42160
S. M. del Cedro
Dr. Antonio De Luna Via Poseidone, 9 Diamante 0985-81146
D.ssa Pascale Rachele P.zza Vittoria, 01 Buonvicino 0985-85469
Dott.ssa Elia Filomena| P.zza Municipio, 24 Orsomarso 0985-24241
Forestieri
Dr. Giuseppe Lucia Via Roma, 63 Verbicaro 0985-6289
Dr. De Patto Giuseppe Via Piana, 01 Grisolia 0985-83005
Dr. Giuseppe Guido Nappi Via Pasquale Longo, Praia a Mare 0985-72004
51
Dr. Antonino Sabella Via Largo Oliva, 6 Papasidero 0981-83157
D.ssa Urbano Teresa P.zza Pio XII, 7 Tortora Paese 0985-75009
764840 fax

Eredi Dr. Franco Sollazzo Via Roma, 34 Maiera 0985-889235

Dott.ssa Mimma Antonietta| Via Nazionale, 9 S. Nicola Arcella |0985-3888

Braile

D.ssa Angela Bergamo & C. | Via Michele Bianchi, Scalea 0985-20251

s.n.c 25/27

AZ Pharma D.ssa Zicaro Via Arciprete Aieta 0985-71008

Antonella Moliterni, 1

Dr. Carlo Fazio Via Fiorillo Belvedere M/mo  ||0982-82177

Eredi Giancotti D.sse Cipolla Via G. Grossi Belvedere M/mo || 0982-82231

E.&F.

Dott.ssa Lidia Laregina Via G. Fortunato, Belvedere M/mo || 0982-82175
72/74/76

D.ssa Valentina Introini Via XXIV Maggio, 8 | S. Domenica Talao |0985-29538




Area Centro : Cetraro — Paola

Ragione Sociale Indirizzo Localita Telefono
Farmacia Dott.ssa Capparelli Renata P.zza Giovanni XXIII Bonifati 0982/93560
Farmacia Dott. Morelli Via nazionale Bonifati 0982/95095
Farmacia Dott.ssa Saporiti Ermelinda & Via Amalfi, 14 Cetraro 0982/91230
C.SNC
Farmacia Dott.ssa Cazzato Marcella Via C. Colombo, 102 Acquappesa 0982/92373
Farmacia Dott,ssa Oliverio Angelina Via Nazionale SS 18, 39 Guardia Piemontese | 0982/90180
Farmacia Dott.ssa Pupola Andrea Aida Via Sansone, 10 Fuscaldo 0982/89502
Farmacia Dott. Licursi Carlo Via Margellina Fuscaldo 0982/686031
Farmacia Dott.ri Arrigucci Giancarlo e Mila | Via Nazionele, 8 Paola 0982/587316
Farmacia Centrale Dott. Livio Francesco Corso Roma, 1 Paola 0982/582276
Sganga
Farmacia Dott. Cilento Luigi Via Nuova del Porto, 11 Paola 0982/612439
Farmacia dott. Pizzuti Enrico Via F. Giuliani, 9 San Lucido 0982/81020
Area Sud : Amantea

Ragione Sociale Indirizzo Localita Telefono
Farmacia Dott.ssa Perrotti Maria Elvira Via degli Oleandri, 56 Falconara Albanese | 0982/82332
Farmacia Dott. Morelli Riccardo P.zza del Popolo, 12 Fiumefreddo Bruzio | 0982/71727
Farmacia Dott. De Rose Giorgio Cl/da S. Maria di mare Longobardi 0982/78214
Farmacia Dott. Ottorino Veltri Via Fratelli Bandiera, 122 | Belmonte Calabro 0982/400175
Farmacia Dott. Billotta P.zza Matteotti, 22 Lago 0982/454067
Farmacia Dott. Morelli A. e Morelli C. Via della Liberta, 9/d Amantea 0982/424586
Farmacia Dott. De Grazia Aristide Via dei Gladioli, 1/c Campora San G. 0982/46014
Farmacia Dott.ssa Furfaro Giuseppina Via Michele Veltri, 5 S.Pietro in Amantea | 0982/426929
Farmacia Dott.ssa Perri Lucrezia Via De Seta, 19 Aiello Calabro 0982/43380
Farmacia Dott.ssa Paradiso Pierina Via Dante, 12 Serra d’Aiello 0982/44000
Farmacia Dott.ssa Santagada Giuseppina L. | C/da Marina di Savuto, Cleto 0982/494837
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ASSISTENZA FARMACEUTICA

Farmacia

La prescrizione farmaceutica, a carico del Servizio Sanitario Nazionale, viene effettuata, principalmente,

dal Medico o dal Pediatra di famiglia.

Sono erogati gratuitamente (fatta salva la quota fissa per confezione) solo i farmaci indispensabili ed
insostituibili. 1 farmaci sono classificati in 3 gruppi:

Fascia A: medicinali gratuiti, ad eccezione della quota fissa per ricetta.
Fascia C: comprende medicinali che sono a totale carico del cittadino (ad eccezione di alcune tipologie
di esenzione per le quali € prevista la fornitura gratuita); una parte di essi puo essere acquistata anche

senza ricetta.

Fascia H: comprende medicinali di uso ospedaliero.

Elenco presso cui ritirare i farmaci (area Nord)

FARMACIA LOCALITA TELEFONO
Farmacia Dott.ssa Rachele Pascale Buonvicino, p.zza XVII settembre 2 0985-85469
Farmacia Dott. Federico CipollaE C Fraz. Cirella di Diamante, via Veneto 177 0985-86103
Farmacia Dott. Cortese Giovanni Fraz. Marcellina di S. Maria del Cedro, via | 0985-42160

Verbicaro 13

Farmacia Dott. De Patto Giuseppe

Grisolia, via Piana 1

0985-801164

Eredi Farmacia Dott. Sollazzo Franco

Maiera, via Roma 34

0985-889235

Farmacia eredi Dott.ssa Maria Giancotti Belvedere Marittimo, via G Grossi 8 0985-82231
Farmacia Mele Dott.ssa La Regina Lidia Belvedere Marittimo, via G Fortunato 72 0985-82175
Farmacia Dr. Carlo Fazio Belvedere Marittimo, via Fiorillo 0982-82177
Farmacia Dott. Forestieri Elia Filomena Orsomarso, p.zza Municipio 24-25 0985-24241
Farmacia Dr. Antonino Sabella Papasidero, via Largo Oliva 6 0981-83157
Farmacia Dott. Nappi Giuseppe Guido Praia a Mare, via P. Longo 51 0985-72004
0985-74342
Farm. AZ Pharma D.ssa Zicaro Antonella Aieta, via Arciprete Moliterni, 1 0985-71008
Farmacia Dott.ssa Valentina Introini S. Domenica Talao, via XXIV Maggio 8 0985-29538
Farmacia Dott. Braile Mimma Antonietta S. Nicola Arcella, via Nazionale SNC 0985-3888
Farmacia Dott. Cavaliere Pompeo S. Maria del Cedro, via Nazionale 44/46 0985-42160




Farmacia Bergamo SNC di Angela Maria | Scalea, via M Bianchi 0985-20251
Bergamo

Farmacia Dott. Bergamo Sergio Scalea, p.zza Caloprese 14 0985-20110
Farmacia Urbano Dott.ssa Maria Teresa | Tortora, p.zza Pio XI1 7/8 0985-75009
Urbano

Farmacia Dott. Bossio Domenico Tortora, c.so A Moro 74/8 0985-72388
Farmacia dott. Lucia Giuseppe Verbicaro, via Roma 0985-6289
Elenco presso cui ritirare i farmaci (area Centro)

FARMACIA LOCALITA TELEFONO
Farmacia Dott.ssa Capparelli Renata Bonifati , P.zza Giovanni XXIII 0982/93560
Farmacia Dott. Morelli Bonifati, Via Nazionale 0982/95095
Farmacia Dott.ssa Carmela Falace Sangineto ,Via Alcide De Gasperi 0982/96247
Farmacia Dott. Caruso Fabio Antonio G. Cetraro, P.zza San Benedetto,12 0982/91398
Farmacia Dott.ssa Ciuffi Francesca Cetraro, P.zza Del Popolo,1 0982/91018
Farmacia Dott.ssa Saporiti Ermelinda & C.SNC | Cetraro ,Via Amalfi,14 0982/91230
Farmacia Dott,ssa Oliverio Angelina Guardia Piemontese , Via nazionale ss18, 39 | 0982/90180
Farmacia Dott.ssa Cazzato Marcella Acquappesa , Via C. Colombo, 102 0982/92373
Farmacia Dott. Licursi Carlo Fuscaldo, Via Margellina, 2 0982/686031
Farmacia Dott.ssa Pupola Andrea Aida Fuscaldo, via Sansone, 10 0982/89502
Farmacia Dott.ri Arrigucci Giancarlo e Mila Paola, Via Nazionale, 80 0982/587316
Farmacia Centrale Dott. Livio Francesco Sganga | Paola, Corso Roma,1 0982/582276
Farmacia Dott. Cilento Luigi Paola, Via Nuova del Porto,11 0982/612439
Farmacia dott. Pizzuti Enrico San Lucido, Via F. Giuliani, 9 0982/81020
Elenco presso cui ritirare i farmaci (area Sud)

FARMACIA LOCALITA TELEFONO
Farmacia Dott.ssa Perrotti Maria Elvira Falconara Albanese, Via degli Oleandri, 56 0982/82332
Farmacia Dott. Morelli Riccardo Fiumefreddo Bruzio, P.zza del Popolo, 12 0982/71727
Farmacia Dott. De Rose Giorgio Longobardi, C.da S. Maria di mare 0982/78214
Farmacia Dott. Ottorino Veltri Belmonte Calabro, Via Fratelli Bandiera, 122 | 0982/400175
Farmacia Dott. Billotta Lago, P.zza Matteotti, 22 0982/454067
Farmacia Dott. Morelli A. e Morelli C. Amantea, Via della Liberta 9/d 0982/424586
Farmacia Dott. De Luca Fortunato Amantea, Via Dogana 254/a 0982/41773
Farmacia Dott. De Grazia Aristide Campora San Giovanni, Via dei Gladioli, 1/c | 0982/46014
Farmacia Dott.ssa Furfaro Giuseppina San Pietro in Amantea, Via Michele Veltri,5 | 0982/426929
Farmacia Dott.ssa Perri Lucrezia Aiello Calabro, Via De Seta, 19 0982/43380
Farmacia Dott.ssa Paradiso Pierina Serra d’Aiello, Via Dante, 12 0982/44000
Farmacia Dott.ssa Santagada Giuseppina Lina | Cleto, c.da Marina di Savuto, 200 0982/494837




Farmaci equivalenti e “brand” (di marca)

I farmaci a brevetto scaduto, comunemente chiamati anche farmaci equivalenti, hanno le seguenti
caratteristiche:

e sono commercializzati senza marchio e senza nome di fantasia, ma soltanto con quello del
principio attivo;

e contengono lo stesso principio attivo e uguale forma farmaceutica (compresse, fiale ecc.) di
quelli “brand”;

e il loro prezzo ¢ inferiore non perché I’efficacia sia ridotta, ma perché le case farmaceutiche che
lo producono non devono recuperare gli investimenti di ricerca e di sviluppo sostenuti
dall’azienda depositaria del brevetto ormai scaduto.

Non tutti 1 farmaci “brand” hanno uno o piu medicinali bioequivalenti. La copertura brevettale, infatti,
dura parecchi anni e, percio, i farmaci pit “recenti” non possono avere un corrispondente equivalente.
| farmaci equivalenti devono essere prescritti dal medico con le stesse modalita dei farmaci di marca:

e se sono mutuabili (classe A) con la ricetta del Servizio sanitario nazionale;

e se sono a pagamento (classe C) con la ricetta bianca.

La legge stabilisce che il farmacista debba informare i cittadini sulla possibilita di sostituire il
medicinale prescritto dal medico con il farmaco equivalente corrispondente.

Tale facolta viene meno solo nel caso in cui il medico apponga sulla ricetta I’indicazione ‘“non
sostituibile”.

| cittadini sono liberi di non accettare la proposta di sostituzione effettuata dal farmacista.

In tal caso la differenza fra il prezzo del medicinale prescritto e quello dell’equivalente sara a suo carico.
Quando si acquista un farmaco che non ha bisogno di ricetta medica, il farmacista é tenuto a informare i
cittadini dell’eventuale possibilita di scegliere il prodotto meno costoso con lo stesso principio attivo.



FARMACIA TERRITORIALE
SERVIZI EROGATI AL CITTADINO

e AREA NORD - SCALEA : Poliambulatorio di Scalea. Telefono 0985/2837233
e AREA CENTRO - CETRARO: Poliambulatorio di Cetraro. Telefono 0982/977289
e AREA SUD - AMANTEA: Poliambulatorio di Amantea. Telefono 0982/424590

SERVIZIO EROGATO

MODALITA DI ACCESSO

Farmaci fascia H

Farmaci utilizzabili in ambiente ospedaliero o in
struttura ad esso assimilabile, o in ambito
extraospedaliero, quando €& necessario assicurare la
continuita assistenziale ospedale-territorio:
immunosoppressori per il trattamento dei trapianti-
malattie autoimmuni; farmaci biologici per il
trattamento di malattie infiammatorie croniche; farmaci
oncologici; farmaci antivirali; nutrizione parenterale
totale.

Prescrizione specialistica redatta da centri
autorizzati su  Piano  Terapeutico.
Autorizzazione alla fornitura emessa dai
Servizi di Medicina di Base del Comune
di  residenza  dell’assistito, oppure
autorizzazione delle UO-Appropriatezza
prescrittiva dell’ ASP

Dispensazione di farmaci per la continuita ospedale-
territorio

Prescrizione specialistica redatta da centri
autorizzati su Piano Terapeutico.

Farmaci inseriti nell’elenco di cui alla Ig 648/96

Prescrizione specialistica redatta da centri
autorizzati su Piano Terapeutico.
Consenso informato  sottoscritto
paziente

dal

Farmaci per il trattamento della Sclerosi

Multipla/Alzheimer

Prescrizione specialistica redatta su Piano
Terapeutico dal Centro di riferimento
provinciale per la Sclerosi Multipla/Unita
di Valutazione Alzheimer

Farmaci per il trattamento delle malattie rare

Prescrizione specialistica redatta da centri
autorizzati su Piano Terapeutico completa

di codice di esenzione della malattia.
Autorizzazione del Direttore Sanitario
dell’ASP.

Farmaci non commercializzati nel territorio | Prescrizione di una struttura pubblica

nazionale (farmaci importati dall’estero) attestante la mancanza di farmaci
alternativi sul territorio italiano. Consenso
informato sottoscritto dal paziente di
Medicina di Base del Comune di
residenza dell’assistito.

Farmaci, presidi medico-chirurgici, materiale | Prescrizione specialistica redatta dai

sanitario e prodotti per la nutrizione per il
trattamento della Fibrosi Cistica

Centri di riferimento per la Fibrosi Cistica

1° ciclo di dimissione ambulatoriale

Fornitura  farmaci su indicazione

specialistica

Protesica diretta (stomie e cateteri)

Su prescrizione del medico specialista




FARMACIA OSPEDALIERA
SERVIZI EROGATI AL CITTADINO

Paola: tel. 09825811

Praia a Mare: CAPT Praia a Mare. Telefono 0985/704227
Cetraro: presso complesso ospedaliero. tel. 09829771

Amantea: Poliambulatorio tel. 09824911

SERVIZIO EROGATO

MODALITA DI ACCESSO

Assistenza  Domiciliare  Integrata | Modulistica “Richiesta di farmaci e materiale sanitario”
(ADD) firmata dal medico referente ADI distrettuale
Farmaci, presidi medico-chirurgici, | Modulistica “Richiesta di farmaci e materiale sanitario”

materiale sanitario e prodotti per la
nutrizione per I’approvvigionamento
delle strutture territoriali dell’ASP

firmata dal medico responsabile della struttura territoriale.

Modulistica per [’approvvigionamento di medicinali
stupefacenti “DPR 309/90”

Prodotti e presidi per la nutrizione
enterale e materiale sanitario

Prescrizione specialistica redatta da Centri autorizzati su
Piano Terapeutico. Modulistica “Richiesta di nutrizione
artificiale ¢ domiciliare” redatta dal Medico di Medicina
Generale che ha in carico il paziente. Autorizzazione alla
fornitura emessa dal Servizio di Medicina di Base del
Comune di residenza dell’assistito, oppure autorizzazione
dell’UO Appropriatezza prescrittiva dell’ ASP

Farmaci di fascia A inclusi nel P.T.O.

Presentando copia del piano dimissioni ambulatoriale
completa di:

- Dati anagrafici dell’assistito e data di compilazione;

- Diagnosi o patologia che da diritto alla fornitura;
Prestazione terapeutica completa con nome commerciale del

farmaco o di un generico complementare.

e SPOKE Cetraro - Paola : Ospedale G. lannelli. Telefono 0982/977292

SERVIZIO EROGATO

MODALITA DI ACCESSO

Farmaci di fascia A inclusi nel P.T.O.

Presentando copia del dimissioni
ospedaliera/ambulatoriale completa di:
- Dati anagrafici dell’assistito e data di compilazione;
- Diagnosi o patologia che da diritto alla fornitura;
- Prestazione terapeutica completa con
commerciale del farmaco o di un

complementare.

piano

nome
generico

Ritiro del materiale

Lunedi e venerdi dalle 11.00 alle 13.00




CURE TERMALI

Possono usufruire, con oneri a carico del Servizio Sanitario Nazionale, di un unico ciclo di cure (12
sedute) nell’arco dell’anno solare (1° gennaio - 31 dicembre) le persone affette dalle seguenti patologie:

e Malattie reumatiche (osteoartrosi ed altre forme degenerative, reumatismi extra articolari)

e Malattie delle vie respiratorie (sindromi rinosinusitiche-bronchiali croniche, bronchiti croniche
semplici o accompagnate a componente ostruttiva, con esclusione dell’asma e dell’enfisema
avanzato, complicato da insufficienza respiratoria grave o da cuore polmonare cronico)

e Malattie dermatologiche (psoriasi, esclusa la forma pustolosa, eritrodermica, eczema e dermatite
atopica, escluse le forme acute vescicolari ed essudative, dermatite seborroica ricorrente)

e Malattie ginecologiche (sclerosi dolorosa del connettivo pelvico di natura cicatriziale e
involutiva, leucorrea persistente da vaginiti croniche aspecifiche o distrofiche)

e Malattie otorinolaringoiatriche (rinopatia vasomotoria, faringolaringiti croniche, sinusiti
croniche, stenosi tubariche, otiti carattali croniche, otiti croniche purulente non colesteatomatose)

e Malattie dell’apparato urinario (calcolosi delle vie urinarie e sue recidive)

e Malattie vascolari (postumi di flebopatie di tipo cronico)

e Malattie dell’apparato gastroenterico (dispepsia di origine gastroenterica e biliare, sindrome
dell’intestino irritabile nella varieta con stipsi).

Un ciclo di terapia termale deve durare 12 giorni in un arco temporale massimo di 60 giorni a decorrere
dalla data di inizio delle cure. Quando sussiste I’indicazione si pud prolungare la durata del ciclo e/o
ripetere la terapia nel corso dell’anno ma con oneri a carico dell’assistito. Alcune categorie protette
(invalidi di guerra e di servizio, ciechi, civili, lavoro e sordomuti) possono usufruire, nel corso dell’anno



solare, di un ulteriore ciclo di cure correlato alla patologia invalidante, purché riferito a una patologia
diversa da quella trattata con il primo ciclo.

Cosa fare.

Per 1’accesso alle cure termali ¢ necessaria I’impegnativa redatta su ricettario regionale dal Medico di
medicina generale, dal Pediatra di libera scelta o da uno specialista in una delle branche attinenti alle
patologie curabili. Con I’impegnativa del medico il cittadino puo accedere allo Stabilimento Termale
prescelto

Dove si trova

Terme Luigiane

Localita Acquappesa, tel. 0982-94054, fax 0982-94705

Gli Stabilimenti termali sono aperti dal lunedi al sabato

Ufficio accettazione: aperto dal lunedi al sabato: ore 8,00-12,00




La Regione Calabria con decreto n.12 del 31 gennaio 2011, ha dato avvio al processo di riforma
complessiva degli interventi a sostegno della domiciliarita, che ricomprende un nuovo modello di
Il servizio di assistenza domiciliare si colloca nella rete dei servizi
socio-sanitari e garantisce, sulla base di un Piano Assistenziale Individualizzato, varie tipologie di
prestazioni a domicilio dirette alla cura ed all’assistenza della persona compromessa nell’autonomia con
il fine di permettere ad esse di continuare a vivere nella propria abitazione. Le prestazioni sono erogate
da personale qualificato, in possesso di specifici titoli professionali, e sono a supporto dell’assistenza

valutazione dell’utente fragile.

ASSISTENZA DOMICILIARE

Assistenza
DomicCiliare

garantita dal care-giver non professionale (parenti e/o loro collaboratori).
- le Linae Guida eiaborate dal gruppo regionale di coordinamente prevedeno, in particolare:

L'adozione sperimentale della scala di valutazione multidimensionale 5.Va.MA |

la riorganizzazione del sistema di offerta dei servizi scciosanitari mediante l'attuazione del
P.U.A (Punto Unico d Accesse) distrettuale;

I'attivazione dell'ADI vincolata all'elaborazions e attuazione del progetto PAI definito in sede
di Valutazione multidimensionale (UVM);

la necessita di assicurare la continuitd assistenziale h 24 attraverso processi di dimissione
"protetta”, di coinvelgimenic dei medict di assistenza primaria e dei medici di cantinuita
assistenziale;

le sviluppo di strumenti per {'analisi del fabbisogno di cure domiciliari e la valutazione dei
servizi erogati;

indicatori e standard ministeriali per lo sviluppo di sistemi di pianificazione e controllo quali-
quantitativo delle attivita;

lo snelimento delle procedure per |'erogazione diretta a domicilio dell'assistenza
farmaceutica, integrativa e protesica;

il progette dell'integrazione territorio ospedale da attuare attraverso la Dimissione Protetta a
tavore di quei malati che al momento della dimissione necessitano di continuita
assistenziale;

la realizzazione di percorsi formativi mirati allo sviluppo di competenze in ambito di

- prganizzazione e gestione integrata dei servizi sociosanitari,
- valutazione multidimensionale, programmazione integrata degli interventi, presa in carico e
verifica sulla realizzazione delle prestazioni integrate sociosanitarie;

- professioni sociali impegnate nel lavoro di cura;



Chi ne ha diritto?

L’ADI ¢ rivolta a tutte le persone, senza limitazioni di eta o di reddito, in situazioni di fragilita con
perdita parziale o totale di autonomia, transitorie o definitive. Dei servizi gratuiti dell’ ADI possono
beneficiare tutti i cittadini residenti in Regione.

Modalita di accesso alle cure domiciliari

Punto Unico d'Accesso (PUA)

Area Nord: 0985/704330;

Area Centro : 0982/581665;

Area Sud: 0982491204.

Rappresenta il punto di riferimento per il paziente e i suoi familiari che hanno necessita di formulare una
domanda di assistenza previa presentazione dell’apposita scheda compilata dal Medico di base
dell’assistito. Si articolera in piu front office, situati sul territorio ,nel momento in cui saranno operativi i
PAC con i comuni del Distretto. Questi avranno il compito di accogliere la richiesta di accesso ai servizi
territoriali.

| cittadini trovano supporto nella valutazione del bisogno e nella scelta dei servizi piu adeguati nelle
Unita di Valutazione Multidimensionale (UVM) composta da: un medico responsabile , un assistente
sociale , un infermiere. Questi, in collaborazione con il Medico di Medicina Generale e Pediatra di
Famiglia, valutano la domanda, e garantiscono, sulla base di un Piano Assistenziale Individualizzato,
varie tipologie di prestazioni a domicilio, con il fine di permettere ad esse di continuare a vivere nella
propria abitazione.

L’assistenza domiciliare ¢ un servizio compreso nei Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) in grado di
garantire una adeguata continuita di risposta sul territorio ai bisogni di salute, anche complessi, delle
persone non autosufficienti, anziane, e dei disabili ai fini della gestione della cronicita e della
prevenzione della disabilita.

Area Nord

UvM

Sede CAPT di Praia a Mare c/da Santo Stefano tel.0985704330
ADI:tel0985704226

Area Centro

UVM-ADI

Sede dell’ufficio: Via dei Giardini,1, Paola tel.0982/582678
ADI tel.0982582308

Area Sud:
UvMm
Sede dell’ufficio Poliambulatorio di Amantea



ADI: tel.0982491205

COMPETENZE INFERMIERISTICHE

L'assistenza infermieristica che viene offerta a domicilio si rivolge sia al paziente, sia a chi
quotidianamente lo assiste (caregiver). Il suo fine & di migliorare le condizioni di vita del paziente
assicurando nel contempo una continua interazione con I'ambiente familiare

I principali problemi di competenza infermieristica in ambito domiciliare sono:

- interventi terapeutici complessi: terapia infusiva, terapia antalgica, nutrizione artificiale, terapia
iniettiva.

- Situazioni assistenziali connessi alla gestione di stomie: urostomie, sondino naso gastrico, P.E.G.,
tracheostomie, stomie del tratto digerente.

- Situazioni di rischio di infezioni: presenza di presidi intravascolari (cateteri venosi centrali e
periferici), cateteri vescicali a permanenza, lesioni cutanee (ferite chirurgiche, lesioni vascolari e
neuropatiche, ustioni, lesioni da decubito).

- Situazioni di incontinenza (urinaria e/o fecale) e irregolarita dell'alvo.

- Situazioni di medio e alto rischio per l'insorgenza delle lesioni da pressione. Situazioni di rischio di
sindrome da immobilizzazione.

I Medici responsabili dell’ADI sono: per ’area Nord i tel.0985704226;
per I’area Centro tel 0982582308;
per I’area Sud tel.0982491205-

RIABILITAZIONE DOMICILIARE

La riabilitazione domiciliare, per come si evince dal Regolamento Regionale dell’ Assistenza
domiciliare per trattamenti riabilitativi, ex art. 26 della I. n. 833/78, si pone I’obiettivo di potenziare le
risorse della riabilitazione territoriale e di creare una rete che sia efficace ed adeguata alle esigenze della
popolazione. Attraverso la riabilitazione domiciliare si offre un trattamento che pud

esaurirsi direttamente a domicilio o rappresentare una fase transitoria in cui vengono attivate tutte le
azioni che permettano di continuare il trattamento in ambulatorio. Tale modello di assistenza consente al
paziente di rimanere a casa, nel proprio ambito familiare e relazionale, potendo ugualmente usufruire
dell’assistenza di cui ha bisogno per migliorare il decorso riabilitativo.

Le disabilita trattate nei soggetti con le caratteristiche citate nell’articolo precedente sono le seguenti:

a) Pazienti con patologie di anca, femore e ginocchio trattati chirurgicamente che, per condizioni
cliniche, non possono accedere al trattamento ambulatoriale; ???

b) Pazienti con esiti di ictus cerebrale e residuale emiparesi nelle fasi di immediata post acuzie e nei casi
con gravi esiti invalidanti;

c) Pazienti affetti da gravi patologie di apparato e politraumatizzati che, per condizioni cliniche, non
possono accedere al trattamento ambulatoriale;



d) Pazienti affetti da malattie degenerative progressive del sistema nervoso centrale e periferico,
neuromuscolari in fase di avanzata evoluzione che non possono essere trattati in ambulatorio;

e) Pazienti affetti da mielolesioni e cerebrolesioni genetiche e acquisite;

f) Pazienti in coma vegetativo e stato di minima coscienza.

OBIETTIVI

La riabilitazione domiciliare ha l'obiettivo:

* di permettere il completamento del programma riabilitativo ai pazienti che non possono accedere al
trattamento ambulatoriale;

« di evitare i ricoveri e i trattamenti in regime residenziale e semiresidenziale inappropriati;

 di fare in modo che il paziente, soprattutto i soggetti fragili, possa rimanere nel proprio ambito
familiare, usufruendo ugualmente dell’assistenza di cui ha bisogno.

ORGANIZZAZIONE

La riabilitazione domiciliare fa capo al sistema organizzativo dei Distretti socio-sanitari e si integra nella
rete dei servizi riabilitativi territoriali.

Le prestazioni di riabilitazione domiciliare sono effettuate dai presidi ambulatoriali di recupero e
riabilitazione funzionale delle ASL. Ove detti Servizi non siano in grado di sostenere il fabbisogno
riabilitativo aziendale, le prestazioni di riabilitazione domiciliare possono essere effettuate, a seguito di
accordo contrattuale, prioritariamente da strutture private di riabilitazione insistenti nel territorio
aziendale, e successivamente da quelle insistenti nel territorio regionale, provvisoriamente ed
istituzionalmente accreditate per I’erogazione di prestazioni riabilitative ex art. 26 legge n. 833/78, che
si dotino di personale adeguato a tale attivita previsto dal successivo art. 9, per ’autorizzazione e
I’accreditamento in relazione ai requisiti organizzativi dei moduli dedicati all’erogazione delle
prestazioni riabilitative domiciliari. L’accordo contrattuale definisce il volume e le tipologie dell’attivita
in relazione a quanto stabilito dalle disposizioni regionali.

La rete dell’assistenza riabilitativa nel Distretto Tirreno € cosi strutturata:

RIABILITAZIONE ESTENSIVA ADULTI AMBULATORIALE E DOMICILIARE
Sedi fisse: Poliambulatori di Scalea e Amantea.

RIABILITAZIONE ESTENSIVA EXTRA OSPEDALIERA IN REGIME AMBULATORIALE E
DOMICILIARE ETA’ EVOLUTIVA

Sedi fisse:

-Poliambulatorio di Scalea;

-San Lucido (ex ONPI in attesa della valutazione da parte dell’Ufficio tecnico aziendale sul possesso
Dei requisiti strutturali);

-Poliambulatorio di Amantea.



AMBULATORI DI FKT:

Sedi:

-Poliambulatorio di Scaleg;

-Fuscaldo ( procedure in via di definizione);
-Cetraro;

-Poliambulatorio di Amantea

RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE (RSA)

Residenza Sanitaria per anziani (RSA/A)

Le residenze sanitarie assistenziali, sigla RSA, sono strutture non ospedaliere, ma comunque a impronta
sanitaria, che ospitano per un periodo variabile da poche settimane al tempo indeterminato anziani
disabili (> 65 anni) prevalentemente non autosufficienti, affetti da patologie cronico-degenerative non
assistibili a domicilio, bisognosi di trattamenti continui e persistenti finalizzati ad offrire accoglienza ed
erogazione di prestazioni: sanitarie, assistenziali, di recupero funzionale e sociale. Si distinguono
dagli ospedali e dalle case di cura, rivolti ai pazienti sofferenti di una patologia acuta, e dalle case di
riposo, destinate agli anziani almeno parzialmente autosufficienti. Le RSA sono gestite da enti
pubblici o privati che offrono ospitalita, prestazioni sanitarie e assistenziali, aiuto nel recupero
funzionale e nell'inserimento sociale e prevenzione delle principali patologie croniche. Tipicamente, in
una RSA vengono garantite:

e ['assistenza medica e infermieristica,

e l'assistenza riabilitativa,

e l'aiuto per lo svolgimento delle attivita quotidiane,
e l'attivita di animazione e socializzazione.

Sul territorio distrettuale sono attive due RSA/A site nei Comuni di S. Nicola Arcella e di Longobardi .
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Residenza Sanitaria Assistenziale medicalizzata (RSA/M)

La RSA/M é una Struttura extraospedaliera destinata a pazienti non autosufficienti, che a seguito della
perdita temporanea dell'autonomia dopo interventi chirurgici e/o traumi, necessitano di trattamenti
intensivi, non garantibili a domicilio, essenziali per il supporto alle funzioni vitali, come ad esempio:
ventilazione meccanica ed assistita, nutrizione entrale o parenterale protratta, trattamenti specialistici ad
alto impegno.

Si tratta di interventi di cura complessi, ma concentrati nel tempo i cui obiettivi assistenziali sono rivolti,
con la ovvia eccezione dei pazienti terminali, alla riacquisizione dell’autonomia perduta o alla
acquisizione del maggiore livello di autonomia possibile.

Presso questa struttura di lungodegenza accedono i seguenti pazienti:

e pazienti in stato vegetativo o coma prolungato;

e pazienti con gravi insufficienze respiratorie;

o pazienti affetti da malattie neurodegenerative progressive;

e pazienti moderatamente instabili che necessitano di un monitoraggio clinico quotidiano;
e pazienti con patologie croniche in fase di riacutizzazione.

L’unica RSA/M presente nel territorio ¢ ubicata presso il CAPT di Praia a Mare, via S. Stefano (tel.
0985/704224).

Casa Protetta (CP)

La Casa Protetta € una struttura a carattere residenziale volta ad assicurare trattamenti socio-assistenziali
e sanitari di base a persone anziane non autosufficienti che non sono assistibili nel proprio ambito
familiare. Prevede una permanenza anche per lunghi periodi.

Ha lo scopo di prevenire ulteriori perdite di autonomia, mantenere le capacita fisiche, mentali, affettive e
relazionali del paziente. Nella Casa Protetta ¢ assicurata I’assistenza del medico, dell’infermiere e del
fisioterapista.

La struttura consiste in alloggi o unita abitative contigue destinate ad una o piu persone, collocate in un
ambito territoriale comune. Tali alloggi dispongono di servizi igienici, arredi e strutture utilizzabili dagli
ospiti e devono essere realizzati nel rispetto di principi volti ad assicurare la tutela dell’ambiente e
I’ottimizzazione degli spazi. La struttura, inoltre, dispone di uno spazio collettivo e di un servizio di
portineria destinato al controllo e alla sorveglianza degli utenti

Le strutture attive sul territorio sono ubicate nei Comuni di Bonifati e Longobardi.
Modalita di accesso in tutte le strutture.
Alle suddette strutture si accede previa valutazione da parte dell’Unita di Valutazione Multidisciplinare

(UVM), previa segnalazione da parte del proprio medico curante e compilazione di apposita scheda
sanitaria (SVAMA).



Nel Distretto, per la particolare conformazione geografica, sono state costituite tre UVM che operano in:
Praia a Mare (CAPT) per I'area nord

Paola (presso sede legale) per I'area centro

Amantea (Poliambulatorio) per I'area sud

SPECIALISTICA AMBULATORIALE

Con il decreto 22 luglio 1996 recante “Prestazioni di assistenza specialistica ambulatoriale
erogabili nell’ambito del Servizio sanitario nazionale e relative tariffe” il Ministero della Sanita
ha individuato I’elenco delle “prestazioni di assistenza specialistica ambulatoriale, ivi compresa la
diagnostica strumentale e di laboratorio, erogabili nell’ambito del Servizio Sanitario Nazionale, e
le relative tariffe”.

I cittadini che devono effettuare visite o necessitano di prestazioni specialistiche ambulatoriali possono
indifferentemente rivolgersi, secondo il principio della libera scelta e previa prenotazione della
prestazione, alle Strutture sanitarie pubbliche o private accreditate.Per le visite e le prestazioni
specialistiche ambulatoriali ¢ sempre necessaria I’impegnativadel medico o del pediatra di famiglia,
oppure del medico specialista. L assistito puo accedere direttamente, senza richiesta del Medico curante
alle seguenti specialita:Odontoiatria, Ostetricia e Ginecologia, Pediatria (limitatamente agli assistiti che
non hanno potuto scegliere il Pediatra di libera scelta), Psichiatria, Oculistica (limitatamente alla
misurazione della vista).

Cosa fare.
Per prenotare la visita é possibile:
- telefonare (0984/709025) al Centro Unico di Prenotazione;



-rivolgersi ai CUP dei Poliambulatori di Praia a Mare, Scalea, Diamante, Belvedere, Cetraro, Paola ed
Amante ;
-rivolgersi alle Farmacie convenzionate con I’ ASP.

La prenotazione deve essere effettuata solamente dopo la prescrizione medica, per consentire alla
Struttura di garantire un corretto accesso alla prestazione, sulla base del quesito diagnostico e della
classe di priorita indicati nella ricetta.

La prenotazione non e necessaria per gli esami di laboratorio.

L’eventuale impossibilita ad effettuare una visita o prestazione specialistica gia prenotata deve essere
comunicata, per tempo, alla Struttura sanitaria. Per tutte le prescrizioni contenenti prestazioni di primo
accesso e obbligatoria la codifica del campo classe di priorita.

Quanto costa. L’accesso alle prestazioni specialistiche ambulatoriali prevede il pagamento del ticket da
parte dell’assistito, se non esente, fino ad un massimo di € 56,00.

ELENCO DEGLI SPECIALISTICI AMBULATORIALI

GIORNO SPECIALISTA ORARIO

TERAPIA DEL GRECO F. 09:00/12:00
DOLORE
ECOGRAFIA MAIOLINO F. 09:00/12:00
VASCOLARE
GINECOLOGIA COZZA B. 08:00/14:00
ORL ERRANTE A. 08:00/13:00
LUN NEFROLOGIA FABIANO- 12:00/13:30
FERRARI -
MAIOLINO
VULNOLOGIA GIACINTO F. 10:00/14:00
PEDIATRIA DE LORENZO R. 08:00/14:00

CARDIOLOGIA ALBERTI F. 08:30/13:30



DERMATOLOGIA  MARIELLA M. 15:00/19:00
DIABETOLOGIA TRAMONTANO  08:30/11:30
L.
MAR
GINECOLOGIA COZZA B. 08:00/14:00 14:30/18:00
OCULISTICA SCAVELLA V.- 08:00/16:00 14,30/20:00
BOCCIA M. L.
ORL MISCIA D. 08:00/14:00
REUMATOLOGIA D’AMICO M. 08:30/10:30
UROLOGIA MOLLO A. 08:30/13:30  15:00/17:00
GERIATRIA CORSARO 15:00/18:00
DERMATOLOGIA  MARIELLA M. 08:00/12:00
NEFROLOGIA FABIANO- 12:00/13:30
FERRARI -
MAIOLINO
NEUROLOGIA URCIUOLO M. 08:20/14:20
MER OCULISTICA BOCCIA L. 09:00/14:00  14:30/20:00
ORL MISCIA D. 15:00/18:30
ORTOPEDIA BATTAGLIAF.  08:30/14:30
PEDIATRIA DE LORENZO R. 08:30/13:30
SENOLOGIA TRUSCELLI V. 08:00/14:00



GIO

TERAPIA DEL
DOLORE

DIABETOLOGIA

REUMATOLOGIA

CARDIOLOGIA
MEDICINA DELLO
SPORT
OCULISTICA

ORL

PNEUMOLOGIA
SENOLOGIA
DIETOLOGIA
ENDOCRINOLOG.

NEFROLOGIA

GRECO F.

TRAMONTANO
L.

D'AMICO M.
TULINO D.

BONOFIGLIO I.
BOCCIA L.

ERRANTE A. -
MISCIA D.

PETROSINO A.
TRUSCELLI V.
DI PERNA C.
TRAMONTANO

FABIANO-
FERRARI -
MAIOLINO

09:00/12:00

08:30/11:30

08:30/10:30

14:30/17:30

11:00/14:00
09:00/14:00
08:00/13:00

08:00/13:00
08:00/14:00
09:00/14:00
08:30/10:30

12:00/13:30

15:00/18:30



CARDIOLOGIA TULINO D. 08:30/13:30
FISIATRIA SALATTI N. 08:00/14:00

VEN  PEDIATRIA DE LORENZO R. 08:30/13:30
SENOLOGIA TRUSCELLIV.  08:00/14:00
TERAPIA DEL GRECO F. 09:00/13:00
DOLORE

RINOLOG.
ENDOCRINOLOG. 1.0 AMONTANO  09:00/14:00

PRELIEVI EMATICI DAL LUNEDI AL SABATO ORE 08:00 - 10:00

GIORNO BRANCA SPECIALISTA
ANGIOLOGIA FILICETTI M. 08:30/14:30
CHIRURGIA - GIACINTO F. 08:00/18:00
VULNOLOGIA
FISIATRIA SALATTI N. 08:00/14:00

domiciliari

GINECOLOGIA MARINO R. 08:30/13:30

LUN :

(Consultorio)

NEUROLOGIA URCIUOLO M. 08:20/14:20
OCULISTICA BOCCIA M.L 09:00/14:00  14:30/20:00
URORIABILITAZ. GUARAGNA G. 08:30/13:30
DERMATOLOGIA MARIELLA M. 08:00/14:00
DIABETOLOGIA ASPRINO V. 08:00/14:.00  14:30/18:00
FISIATRIA SALATTI N. 08:00/14:.00  15:00/19:00



domiciliari

GINECOLOGIA MARINO R. 08:30/13:30
(Consultorio)
MAR NEUROLOGIA URCIUOLO M. 08:20/14:20  15:00/20:00
domiciliari
OCULISTICA BOCCIA M.L 09:00/14:00
ODONTOIATRIA BOCCIA F. 14:00/20:00
MER ANGIOLOGIA FILICETTI M. 08:30/14:30
CARDIOLOGIA ALBERTI F. 11:00/14:00
GINECOLOGIA MARINO R. 08:30/13:30
(Consultorio)
ODONTOIATRIA BOCCIA F. 07:30/14:00
ORTOPEDIA SCALERCIO A. 08:00/14:00 14:00/18:00
domiciliari
URORIABILITAZI GUARAGNA G. 08:30/13:30
ONE
ANGIOLOGIA FILICETTI M. 08:30/14:30 14:30/18:30
CARDIOLOGIA ALBERTI F. 08:30/13:30
DIABETOLOGIA ASPRINO V. 16:00/20:00
FISIATRIA SALATTI N. 08:00/14:00 15:00/19:00
domiciliari domiciliari
GINECOLOGIA MARINO R. 08:30/13:30
(Consultorio)
NEUROLOGIA URCIUOLO M. 08:20/14:20  15:00/18:00
domiciliari
GIO  ODONTOIATRIA  BOCCIAF. 07:30/14:00
ORL MISCIA D. 08,30/13:30
URORIABILITAZI GUARAGNA G. 08:30/13:30  14:30/17:30
ONE
ANGIOLOGIA FILICETTI M. 08:30/14:30
ENDOCRINOLOGI LA BONIA A. 09:00/13:00 14:00/18:00

A



PST DIAMANTE

GINECOLOGIA MARINO R. 08:30/13:30
(Consultorio)
VEN  NEUROLOGIA URCIUOLO M. 08:20/14:20
URORIABILITAZI GUARAGNAG.  08:30/13:30
ONE
SAB ORTOPEDIA SALITUROF. 08:00/11:00

PRELIEVI EMATICI DAL LUNEDI AL VENERDI ORE 08:00 - 09:30

GIORNO BRANCA SPECIALISTA
LUN DIABETOLOGIA ASPRINO V. 08:00/14:00
ORTOPEDIA BELMONTE S. 08:30/13:30
PNEUMOLOGIA TOLEDO M. 08:30/13:30
MAR CARDIOLOGIA ALBERTI F. 15:00/18:00
ORL MISCIA D. 15:00/19:00
ORTOPEDIA BELMONTE S. 08:30/13:30
PEDIATRIA DE LORENZO R. 09:00/12:00
(Consultorio)
PNEUMOLOGIA TOLEDO M. 08:30/13:30
MER FISIATRIA SALATTI N. 08:00/14:00
GINECOLOGIA COZZA B. 09:00/12:00
(Consultorio)
ORTOPEDIA BELMONTE S. 08:30/13:30
PNEUMOLOGIA TOLEDO M. 08:30/13:30
GIO
ORTOPEDIA BELMONTE S. 08:30/13:30
PNEUMOLOGIA TOLEDO M. 08:30/13:30



VEN GINECOLOGIA COZZA B. 08:00/14:00
(Consultorio)
ORTOPEDIA BELMONTE S. 08:30/13:30

PNEUMOLOGIA TOLEDO M. 08:30/13:30
PRELIEVI EMATICI IL MARTEDI E GIOVEDI ORE 08:00 - 09:30

GIORNO BRANCA SPECIALISTA  MATT.
LL
ad
TIB LUN  CARDIOLOGIA DE PAULAC.  08:00/14:00
o
"N MAR  ANGIOLOGIA FILICETTIM. 08:30/14:30  14:30/18:30
3 ENDOCRINOLOGIA MISITI O, 15:00/19:00
LL
a8 VEN GERIATRIA BERARDELLI 08:30/14:30
— M.
92,
0 PRELIEVI EMATICI IL MARTEDI E GIOVEDI ORE 08:00 - 09:30

O GIORNO BRANCA SPECIALISTA MATT.
9<: LUN ALLERGOLOGIA GIANCOTTA 09:00/15:00
D: M. I.

I_ FISIATRA POSTERARO G. 08:00/14:00
LLI

I_' MAR FISIATRA GERANIO D. 08:00/15:00
<P

an



MER ORTOPEDICO FILARDI A.M. 08:00/15:00

FISIATRA POSTERARO G. 08:00/14:00
GIO GERIATRA GALASSO M.A. 08:00/14:00
ALLERGOLOGA  GIANCOTTA 09:00/16:00
M.I.
FISIATRA POSTERARO G. 08:00/13:00
VEN ORTOPEDICO SALITUROF. 08:00/11:00

PRELIEVI EMATICI DAL LUNEDI AL SABATO ORE 08:00 - 10:00

GIORNO BRANCA SPECIALISTA
O LUN  GERIATRIA GALASSO M.A. 08:00/15:00
ad NEUROPSICHIATRIA COZZUPOLI E. 08:00/14:00
< INF.
=
= OCULISTICA ARMENTANO D. 08:00/14:00
Z O 14:30/16:30
(<jf) g ORTOPEDIA FILARDI M.A. 08:00/14:00
[

@) ORL BALSAMO F. 08:00/14:30
—
@) PNEUMOLOGIA PANZERAF. 08:00/14:00
al

MAR  CHIRURGIA BARATTAL. 08:00/14:00

14:00/18:00



DERMATOLOGIA CIMINO L. 08:00/14:00
ENDOCRINOLOGIA MESTI O. 08:00/14:00
FISIATRIA POSTERARO G. 08:00/14:00
NEUROPSICHIATRIA COZZUPOLI E. 08:00/14:00
INF. 15:00/18:00
ORL BARBIERI M.T. 08:00/14:00
14:30/17:30
ALLERGOLOGIA GIANCOTTA M.I. 08:30/14:00
14:30/16:30
MER

FISIATRIA GERANIO D. 08:00/14:00
NEUROLOGIA FISACHE’ A. 08:00/14:00
NEUROPSICHIATRIA COZZUPOLI E 08:00/14:00

INF.
OCULISTICA ARMENTANO D. 08:00/14:00
ORL BALSAMO F. 08:00/14:30
GIO CHIRURGIA BARATTA L. 12:00/14:00
14:00/18:00
CARDIOLOGIA GARCEA M. 08:00/18:00
GERIATRIA GALASSO M.A. 08:00/14:30
15:00/18:00
NEUROLOGIA STELLA G. 14:00/18:00
TACCONE F. 14:00/19:00
NEUROPSICHIATRIA MANNARINO E. 08:00/14:30
INF. 15:00/18:00




ORL BARBIERI M.T. 08:00/14:00
14:30/17:30

VEN ALLERGOLOGIA GIANCOTTA M.I. 08:30/14:00
14:30/16:30

FISIATRIA POSTERARO G. 08:00/13:00
NEUROLOGIA CERVAROLO A. 09:30/14:30
NEUROPSICHIATRIA MANNARINO E. 08:00/14:00

INF. CURTIT. 09:00/13:00

PRELIEVI EMATICI DAL LUNEDI AL SABATO ORE 08:00 - 10:00

GIORNO BRANCA SPECIALISTA
CARDIOLOGIA GARCEA M. 08:00/16:00
CHIRURGIA TARSITANO 08:00/14:00
VASCOLARE
CHIRURGIA BARATTA 08:00/14:00 14:30/18:30
LUN ENDOCRINOLOGIA MESITI 09:30/18:30
FISIATRIA PIRO 08:00/14:00
GERIATRIA BERARDELLI 08:00/14:00
MEDICINA DELLO BONOFIGLIO 15:00/19:00
SPORT.
NEUROLOGIA MAZZA 08:00/14:00
OCULISTICA MANFREDI 08:00/14:00
ORTOPEDIA COSCO 14:30/18:30
UROLOGIA VELTRI 08:00/14:30




MAR  CARDIOLOGIA TULINO 08:00/14:00 15:00/18:00
DERMATOLOGIA  CIMINO 14:30/19:30
ECOGRAFIA DIGNITOSO 15:00/18:00
FISIATRIA VERCILLO 08:00/14:00
GERIATRIA BERARDELLI 13:30/18:30
GINECOLOGIA VELTRI 08:00/14:00
OCULISTICA ARMENTANO 08:00/14:00  15:00/18:00
ODONTOIATRIA CAVALCANTE 08:00/14:00  14:30/19:30
ORL BALSAMO 08:00/18:00
UROLOGIA VELTRI 08:00/14:30

MER ALLERGOLOGIA DANIELE 08:00/14:30
CARDIOLOGIA GARCEA 08:00/16:00
CHIRURGIA TARSITANO 08:00/14:00  14:30/16:30
VASCOLARE
CHIRURGIA BARATTA 08:00/14:00  14:30/16:30
ENDOCRINOLOGIA MESITI 09:00/19:00
FISIATRIA VERCILLO 08:00/15:00
GINECOLOGIA VELTRI 08:00/14:00
OCULISTICA MANFREDI 08:00/15:00
ODONTOIATRIA CAVALCANTE 08:00/14:00
PNEUMOLOGIA DE FRANCESCO 10:00/13:30  14:00/18:30

GIO



CHIRURGIA TARSITANO 08:00/14:00 14:30/16:30
VASCOLARE
ENDOCRINOLOGIA MESITI 08:30/17:30
FISIATRIA PIRRO 08:00/14:00
OCULISTICA MANFREDI 08:00/15:00
ODONTOIATRIA CAVALCANTE 08:00/19:00
ORL BALSAMO 08,30/16:30
UROLOGIA VELTRI 08:30/14:30
ALLERGOLOGIA DANIELE 08:00/14:30
CHIRURGIA TARSITANO 08:00/14:00
VASCOLARE

VEN DERMATOLOGIA MARIELLA 08:00/14:00
FISIATRIA PIRO 08:00/14:00
Territ.

GERIATRIA BERARDELLI 08:00/14:00 14:30/18:30
NEUROLOGIA MAZZA 08:00/14:00
OCULISTICA SCAVELLA 08:00/18:00
ODONTOIATRIA CAVALCANTE 08:00/14:00

ORTOPEDIA SALITURO 12:00/16:00
ORL BALSAMO 08:00/14:30
SAB CARDIOLOGIA TULINO 08:00/14:00
FISIATRIA PIRO 08:00/14:00
VERCILLO 08:00/14:00
NEUROLOGIA TACCONE 08:30/13:30

PRELIEVI EMATICI DAL LUNEDI AL SABATO ORE 08:00 - 10:00



NEUROPSICHIATRIA DELLETA’ EVOLUTIVA

La neuropsichiatria infantile (0 NPI) & una branca specialistica della medicina che si occupa dello
sviluppo neuropsichico e dei suoi disturbi, neurologici e psichici, nell'eta fra zero e diciotto anni.

Il servizio si avvale di medici neuropsichiatri infantili che operano all’interno di strutture territoriali

e/o ospedaliere. La Neuropsichiatria infantile si occupa della prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione
dei disturbi dello sviluppo psichico del bambino e dell’adolescente, dei danni neuromotori, delle
patologie neurologiche e comportamentali, dell’epilessia ¢ dei disturbi del linguaggio e
dell’apprendimento. L’attivita ¢ organizzata in maniera multidisciplinare e comprende visite mediche
e/o psicologiche, consulenze ai genitori e alle istituzioni, psicoterapie individuali, di gruppo e familiari.
In collaborazione con i Servizi sociali del Comune e in accordo con il Tribunale, la Neuropsichiatria
infantile si occupa di affidamenti e di adozioni, oltre che di casi di maltrattamento e abuso su minori.
Partecipa inoltre in modo attivo alla presa in carico dell’handicap, con particolare attenzione
all’integrazione scolastica e sociale dei disabili.

L’ambulatorio di Neuropsichiatria dell’infanzia ¢ ubicato:

nell’area nord , a Scalea, responsabile: Dr.ssa D. Mallamaci 0985/2837253;

nell’area Centro ha sede a Paola,nel Poliambulatorio in cui prestano servizio le Dott.sse Mannarino,
Curti e Cozzupoli ;

nell’area Sud ad Amantea,la Dott.ssa Mallamaci tel.0982491223;

Come si accede: prendendo appuntamento tramite CUP con impegnativa del medico curante.


http://it.wikipedia.org/wiki/Medicina

| CONSULTORI FAMILARI

I Consultori familiari, istituiti dalla legge 29 luglio 1975, n. 405,costituiscono un’importante strumento
all’interno del distretto, per attuare gli interventi previsti a tutela della salute della donna, piu
globalmente intesa e considerata nell’arco dell’intera vita, nonché a tutela della salute dell’eta evolutiva

e dell’adolescenza, e delle relazioni di coppia e familiari.

Attivita dei consultori familiari

. svolge attivita di promozione della salute

. eroga prestazioni relative alle aree di ginecologia, pediatria consultoriale, pediatria di comunita,
medicina scolastica, psicologia, area educativa e sociale

. assiste la gravidanza offrendo consulenza, assistenza sanitaria e psicologica individuale e di
coppia nelle gravidanze fisiologiche, problematiche, a rischio e con difficolta economico-sociale;
in particolare cerca di garantire il rispetto delle diverse culture collaborando con le associazioni
di volontariato territoriali

. offre sostegno sanitario-educativo-sociale-psicologico-giuridico alle minorenni che intendono
affrontare l'interruzione di gravidanza

. organizza corsi di preparazione al parto, alla nascita, al ruolo genitoriale e all'allattamento al
seno, con particolare attenzione alla prevenzione delle malformazioni congenite, privilegiando
I'integrazione degli operatori dei consultori stessi e degli operatori ospedalieri

. garantisce assistenza alla puerpera e al neonato

. definisce programmi, concordati con altre istituzioni, per interventi sociosanitari rivolti alla
popolazione adolescente nella prevenzione della devianza o del disagio

. attraverso il progetto Spazio Giovani promuove un'offerta attiva di informazione rivolta ai
giovani su tematiche relative alla sfera affettiva e sessuale e alla futura maternita consapevole

. affronta problemi complessi legati ai conflitti di coppia e tra generazioni favorendo la relazione
all'interno della famiglia, trattandoli dal punto di vista sanitario, psicologico, sociale


http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_normativa_1545_allegato.pdf

. I'intera équipe svolge la propria attivita in raccordo con i servizi socio-assistenziali e con le
autorita giudiziarie competenti riguardo a casi di abuso, maltrattamento, affido familiare,
adozione, problematiche attinenti la separazione o divorzio, sostegno a gravidanze a rischio
sociale

. attua programmi di prevenzione dei tumori femminili

. promuove attivita di consulenza alla donna nell'eta post fertile garantendo risposte adeguate.

Nel territorio del Distretto operano i seguenti Consultori:
1. Consultorio familiare Poliambulatorio Scalea
2. Consultorio familiare Poliambulatorio Diamante.
3. Consultorio familiare Poliambulatorio Paola
4. Copnsultorio familiare poliambulatorio Amantea

Come si accede:
tramite prenotazione telefonica (tel. 0985/2837240).

Prestazioni:

visite ginecologiche, pap-test, ecografie ginecologico-ostetriche., visite senologiche, controllo
gravidanza, consulenze contraccezione-menopausa ecc., counseling ginecologico e ostetrico.



CENTRO DI SALUTE MENTALE (CSM)

E il centro di primo riferimento per i cittadini con disagio psichico. Coordina nell’ambito territoriale
tutti gli interventi di prevenzione, cura, riabilitazione dei cittadini che presentano patologie
psichiatriche.

Al Centro fa capo un’équipe multiprofessionale costituita almeno da uno psichiatra, uno psicologo,
un assistente sociale e un infermiere professionale.

Il Centro di Salute Mentale assicura i seguenti interventi:

trattamenti psichiatrici e psicoterapie, interventi sociali, inserimenti dei pazienti in Centri
diurni Day hospital strutture residenziali, ricoveri

attivita diagnostiche con visite psichiatriche, colloqui psicologici per la definizione di
appropriati programmi terapeutico-riabilitativi e socio-riabilitativi nell’ottica dell’approccio
integrato, con interventi ambulatoriali, domiciliari, di rete e residenziali nella strategia della
continuita terapeutica

attivita di raccordo con i medici di medicina generale, per fornire consulenza psichiatrica e
per condurre, in collaborazione, progetti terapeutici e attivita formativa. In alcuni CSM é
attiva anche una linea telefonica dedicata ai medici di famiglia per counselling, durante
’orario di apertura

consulenza specialistica per 1 servizi “di confine” (alcolismo, tossicodipendenze ecc.),
nonché per le strutture residenziali per anziani e per disabili.

attivita di filtro ai ricoveri e di controllo della degenza nelle case di cura neuropsichiatriche
private accreditate, al fine di assicurare la continuita terapeutica

valutazione ai fini del miglioramento continuo della qualita delle pratiche e delle procedure
adottate

intese e accordi di programma con i Comuni per, tra 1’altro, inserimenti lavorativi degli
utenti psichiatrici, affido etero-familiare ed assistenza domiciliare

collaborazione con Associazioni di volontariato, scuole, cooperative sociali e tutte le
agenzie della rete territoriale.

Il CSM é attivo, per interventi ambulatoriali e/o domiciliari, almeno 12 ore al giorno, per 6 giorni
alla settimana.



Per le urgenze, al di fuori dell’orario di attivita CSM, & necessario rivolgersi al 118.

C.S.M. Amantea

Informazioni

Tel. e fax 0982.491276

Psichiatra - Tel. 0982.491276

Psicologo - Tel. 0982.491276

Assistente Sociale - Tel. 0982.491276

Infermeria - Tel. 0982.491276

Orario di apertura al pubblico

Da lunedi a giovedi e il sabato dalle ore 08.00 alle 14.00, martedi e giovedi dalle ore 14.30 alle 17.30.

C.S.M. Paola

Informazioni

Tel. e fax 0982.613487

Psichiatra - Tel. 0982.613487

Psicologi - Tel. 0982.613487

Assistente Sociale - Tel. 0982.613487

Infermeria - Tel. 0982.613487

Orario di apertura al pubblico

Dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle 14.00, martedi e giovedi dalle ore 14.30 alle 17.30.

C.S.M. Scalea

Informazioni

Tel. 0985.2837251

fax: 0985.2837249

Psichiatra - Tel. 0985.2837247
Psicologo - Tel. 0985.2837246
Sociologa - Tel. 0985.2837250
Assistenti Sociali - Tel. 0985.2837248
Infermeria - Tel. 0985.2837251

Orario di apertura al pubblico

Dal martedi al sabato dalle ore 8.00 alle 14.00, martedi e giovedi dalle ore 14.30 ore 17.30.

S.P.D.C. Cetraro

Direttore Dr. Arturo Sica

Tel. 0982.977204 (Reparto)

Email:csmscalea@libero.it
PEC:dipsalutementale.paocla@pec.asp.cosenza.it
Sede:Presidio Ospedaliero "lannelli" - Loc. Testa - Cetraro
Equipe Medica

Dr. Pietro Vencia

Dr. Mario Vescera - Tel. e fax 0982.977254

Dr. Aniello Cretella (psicologo) - Tel. 0982.977251

Dr. Dario Pisciotti (sociologo)

Sharra Pantaleo (Assistente Sociale) - Tel. e fax 0982.977253
Losardo Carmelina (Assistente Sociale) - Tel. e fax 0982.977253
Coordinatore equipe infermieristica

Guzzo Silvana - Tel. 0982.977425


mailto:csmscalea@libero.it
mailto:dipsalutementale.paola@pec.asp.cosenza.it

SERT

Quali sono i suoi compiti di istituto

Il SER.T. ha come compito istituzionale la consulenza, la cura e I’assistenza alle persone che hanno
0 potrebbero avere problemi di dipendenza.

Possono accedere anche familiari o persone vicine a chi presenta una dipendenza; saranno aiutati a
risolvere 1 problemi che questa situazione procura loro e possibilmente a coinvolgere I’interessato.
Altro compito & la prevenzione, infatti il SER.T & presente nel territorio per informare e
sensibilizzare sui rischi e le conseguenze derivanti dall’uso di sostanze; interviene inoltre per
contrastare i fattori di rischio che aumentano la probabilita che nella popolazione si sviluppino
problemi di dipendenza patologica e promuove invece i fattori protettivi che migliorano la salute
collettiva. Per questo collabora con le scuole e gestisce attivita di consulenza rivolta a giovani ed
adolescenti.

Chi puo rivolgersi al SER.T.?

1. Chi ritiene di avere problemi di dipendenza causati da tabacco, bevande alcoliche, psicofarmaci
0 sostanze stupefacenti.

2. Chi vuole un aiuto per “smettere”.

3. Chi desidera controllare il proprio stato di salute rispetto ai propri comportamenti a rischio (ad
esempio per accertarsi di non avere contratto virus come I'HIV) 4.

Chi vuole semplicemente informazioni sulle sostanze che sta assumendo.

5. Familiari o persone vicine a chi potrebbe avere problemi di dipendenza, per un aiuto in prima
persona o indiretto verso I'amico o il parente.



6. Scuole, Associazioni, Enti Locali, Istituzioni pubbliche e private che intendono collaborare in
rete per il contenimento sociale di questi problemi, ricevere informazioni su questi fenomeni,
avviare attivita di prevenzione o percorsi di formazione rivolti ai propri appartenenti.

1. ACCOGLIENZA, VALUTAZIONE, PROGRAMMI DI TRATTAMENTO

Le persone (utenti o familiari) che accedono al SER.T. vengono accolte per un colloquio in cui
possono esporre il problema. 1l collogquio puo avere luogo con un medico o un altro operatore che
dara le informazioni sul servizio e sul suo funzionamento ed inoltre impostera il percorso
successivo.

Le dipendenze si ripercuotono su molti aspetti della vita, in modo diverso da persona a persona.

Per questo il SER.T. & chiamato ad elaborare una valutazione completa e personalizzata in cui
medico, psicologo, assistente sociale, educatore integrano le proprie competenze, lavorando insieme
come

Equipe Multidisciplinare.

Presa in carico la persona, si propone un programma terapeutico o di sostegno che in taluni casi puo
svolgersi totalmente presso I'ambulatorio e puo essere articolato in:

a) visite mediche;

b) analisi di laboratorio, anche per patologie correlate;

c) ricerca per il virus HIV (questo esame possono effettuarlo anche persone non alcol-tossico-
dipendenti);

d) trattamenti farmacologici;

e) colloqui di sostegno psicologico o psicoterapia individuale o familiare;

f) assistenza sociale;

g) consulenza o supporto educativo.

In alcuni casi il programma puo prevedere fasi 0 momenti esterni:

h) programmi riabilitativi in comunita terapeutiche;

i) programmi di reinserimento lavorativo;

J) attivita di reinserimento sociale anche in collaborazione con volontariato e reti sociali;

k) consulenze o presa in carico congiunta con altri servizi (consultorio familiare, psichiatria, reparti
ospedalieri, ecc).

SER.T. SCALEA
Localita Petrosa - 0985/2837211

SER.T PAOLA
Via Latina - 0982/613469



CAPT

Centro Assistenza Primaria Territoriale

In ottemperanza a quanto dichiarato dal Direttore Generale dell'’ASP di Cosenza é stata
disposta la deospedalizzazione del presidio ospedaliero di Praia a Mare,
in conformita al DPGR 18/2010 e 106/2011.

Le attivita territoriali previste nei CAPT sono quelle delle cure primarie, della continuita
assistenziale, le attivita socio-sanitarie, le attivita della Prevenzione e della Specialistica
ambulatoriale e di diagnostica, nonché le attivita residenziali.

In aggiunta a quanto sopra, per garantire la continuita assistenziale e mantenere i volumi di
prestazioni ambulatoriali, che sono erogate in ambito ospedaliero, si propone la permanenza presso
i CAPT dei servizi ambulatoriali .
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PUNTO DI PRIMO INTERVENTO
(PPI)

Sono denominati Punti di Primo Intervento quelle strutture che, distribuite omogeneamente sul
territorio e con orario di attivita articolato nell'arco delle 12 o 24 ore giornaliere, secondo le
esigenze locali, dispongono di competenze cliniche e strumentali adeguate a fronteggiare e
stabilizzare, temporaneamente, le emergenze, fino alla loro attribuzione al Pronto Soccorso
dell'Ospedale di riferimento ed in grado di fornire risposte a situazioni di minore criticita e bassa
complessita.

I Punti di Primo Intervento devono garantire una prima risposta sanitaria all'Emergenza-Urgenza sul
territorio ed operare, in stretto collegamento funzionale con le altre Unita Operative del DEA, sulla
base di un comune codice di comportamento assistenziale per realizzare la continuita terapeutica tra
il territorio e I'ambiente ospedaliero.

La MISSION del Punto di primo intervento consiste nel:

- proporsi come il punto di riferimento dell’assistenza territoriale integrata, intercettare la
domanda, soddisfarla per quanto & possibile, governare successivi eventuali percorsi sanitari e
sociali, in un’ottica di appropriatezza e di riduzione degli accessi impropri alle strutture ospedaliere
sede di Pronto Soccorso.

- fornire risposte sanitarie a situazioni di bassa complessita clinica, risolvibili in loco (codici
bianchi e verdi);

- garantire una prima risposta all’Emergenza-Urgenza con la "stabilizzazione" del paziente
critico e il trasferimento assistito tramite il 118 presso il Pronto Soccorso centrale dell’Ospedale di
riferimento.

I1 PPI é sito presso il CAPT di Praia a Mare, pianto terra: 0985.704211



SERVIZI DI RADIODIAGNOSTICA
OFFERTI DAL CAPT DI PRAIA

Il reparto di Radiodiagnostica del CAPT di Praia é ubicato a piano terra e diretto dal Dr. A. Lopez.
Fanno parte dell’equipe:

TC ed Ecografia:
Neuro Radiologia:
Radiologia Tradizionale:

Le prestazioni erogate dal Reparto di Radiodiagnostica comprendono:

Radiologia Tradizionale (accesso tramite CUP).
Lunedi/Venerdi: dalle h 8 alle h 13; Martedi e Giovedi: dalle h 15 alle h 18.

e Mammografia (accesso diretto, prenotazione al n. 0985/704240, dalle h 12 alle h 13).
Lunedi/Venerdi: dalle h 8 alle h 13.

e Eco-Color-Doppler TSA (accesso diretto, prenotazione al n. 0985/704240, dalle h 12 alle h
13).Venerdi: dalle h 8 alle h 13.

e Ecografia (accesso tramite CUP).
Martedi: dalle h 8 alle h 13.
Ecografia di screening per patologie dell’infanzia (Reni ed Anche):
Martedi e Venerdi: dalle h 8 alle h 13.



TC body con e senza m.d.c. (accesso tramite CUP).
Giovedi dalle h 8 alle h 13. Le TC articolari anche il Mercoldi dalle h 8 alle h 13.

TC c.m.d. (accesso diretto, prenotazione al num: 0985/704240, dalle h 12 alle h 13).
Giovedi dalle h 8 alle h 13. Le TC articolari anche il Mercoldi dalle h 8 alle h 13.

NeuroTC (accesso tramite CUP).
Martedi: dalle h 8 alle h 13.

MOC (accesso tramite CUP).
Venerdi: dalle h 8 alle h 13.

E’ possibile ritirare i referti dal Lunedi al Venerdi dalle h 12 alle h 13



EMODIALISI
CAPT DI PRAIA

Tel 0985/704250/5

Il servizio di emodialisi € riservato ai pazienti con insufficienza renale cronica terminale, i quali
necessitano della terapia sostitutiva.
Le potenzialita del Centro per il trattamento di routine degli uremici cronici & di 8 posti rene.

Il servizio di emodialisi € articolato su due turni
Mattina: 08:00 — 14:00

Pomeriggio: 14:00 —20:00

dal lunedi al sabato (festivi inclusi)

Nei due mesi estivi (Luglio-Agosto), si organizza un terzo turno straordinario, denominato
“progetto dialisi vacanza” per i non residenti, al di fuori delle ore lavorative

Al servizio di emodialisi si accede tramite impegnativa del medico specialista o del medico curante
del paziente.

Prestazioni accessorie erogate:

e Ambulatorio di nefrologia (lun, mer, ven 12:00 — 13:30): € in grado di fornire ai pazienti
prestazioni specialistiche in tema di diagnosi e di terapia.

e Holter pressorio 24 ore (lun — ven dalle 09:00 per singolo paziente, su impegnativa del
MMG o specialistica)



AMBULATORIO DI CARDIOLOGIA
CAPT DI PRAIA

Personale medico: dott. F. Alberti, dott. D. Tulino
Come si accede: prenotazione tramite CUP

Prestazioni erogate:

e visita specialistica;

e ECG;

e Ecocardiocolordoppler;
e prova da sforzo;

e Holter dinamico.



AMBULATORIO DI GASTROENTEROLOGIA
CAPT DI PRAIA

Responsabile: dott. A. Del Lio (tel. 0985/704221)
Personale medico: dott. A. Truscelli
Come si accede: prenotazione tramite CUP

Principali patologie trattate:
e Malattie inflammatorie croniche intestinali (M. di Crohn, rettocolite ulcerosa)
e Sindromi da malassorbimento e Malattia celiaca
e Malattie croniche del fegato e del pancreas
e Prevenzione delle neoplasie dell’apparato digerente
e Dispepsia e patologie Helicobacter pilori correlate

Prestazioni erogate:
e visite specialistiche gastroenterologiche;
e esami endoscopici del tratto digestivo superiore;
e esofago-gastro-duodenoscopia diagnostica ed operativa;
e esami endoscopici del tratto digestivo inferiore;
e anoscopia e rettoscopia;
e rettosigmoidocolonscopia diagnostica ed operativa;
e endoscopia videocapsulare intestinale;
e ecografia epatica e delle vie biliari;
e polipectomie;
e PHmetria esofagea 24hh;
e manometria esofagea ed anorettale.



CENTRO DI TERAPIA DEL DOLORE
CAPT DI PRAIA A MARE

Presentazione del Servizio

Quando il dolore perde il significato di campanello di allarme per I'integrita dell'organismo, cessa
di essere dolore “utile” e diviene esso stesso malattia; altre volte il dolore & determinato da
malattie, invece, per le quali non si hanno possibilita di guarigione.

In entrambi i casi possiamo dire che il dolore costituisce un'inutile sofferenza e riuscire a
controllarlo significa dare un senso alla vita delle persone, permettendo una esistenza piu dignitosa
e serena. Per questi motivi, in tutto il mondo, si ritiene oggi che il trattamento della “ Malattia
dolore “ sia una priorita in campo sanitario.

La medicina del dolore (o algologia) e la disciplina medica specialistica che ha per obiettivo lo
studio dei meccanismi che producono il dolore, il riconoscimento delle sue cause, la scelta e
I’applicazione delle terapie per eliminarlo.

Questa disciplina inizia dunque con una corretta diagnosi algologica, effettuata da uno specialista
(algologo). E’ questo l'obiettivo della prima visita, in cui sara fatta una valutazione del dolore ¢
della sensibilita attraverso strumenti specifici. In seguito il paziente verra seguito da personale
esperto e qualificato nel campo dell’algologia, per effettuare il miglior programma di cure adatto al
suo stato di malattia



Le Cure Palliative

Le cure palliative hanno lo scopo di lenire la sofferenza intesa non solo come dolore ma come
I’insieme dei disturbi fisici (nausea e vomito, mancanza di appetito, Stitichezza, debolezza,
mancanza d’aria), psicologici (ansia, sconforto, depressione), sociali e spirituali che affliggono i
pazienti in fase molto avanzata di malattia.

Le cure palliative mirano a migliorare la qualita della vita di questi malati, pur senza intervenire
sulla malattia di base, di per sé ormai giunta ad uno stadio in cui la guarigione non e piu possibile.

Il dolore provocato dalla crescita di neoplasie ha caratteristiche che variano a seconda del tipo di
tumore, della sede, dello stato di evoluzione; il dolore puo essere provocato anche dalle terapie
antitumorali effettuate. Caratteristica tipica € quella di variare nel tempo, sicché il trattamento
antidolorifico deve essere adeguato alle esigenze del momento e deve essere strettamente
personalizzato. Per questi motivi ¢ importante seguire costantemente i malati durante 1’evoluzione
della loro malattia, in stretta collaborazione con gli oncologi, i medici di medicina generale, lo
psicologo ed il personale del territorio.

Quali sono le prestazioni che fornisce?

o visita medica finalizzata alla comprensione dei meccanismi che provocano il dolore,
attraverso la descrizione che il paziente fa dei suoi disturbi, I’esame fisico, la visione degli
accertamenti gia esequiti;

o indicazioni degli accertamenti e delle terapie piu opportune (farmacologiche, fisiche,
infiltrative, chirurgiche, ecc.);

o prescrizione di farmaci analgesici ed altre terapie specialistiche.

Quali sono le patologie che possono essere trattate e chi ¢ lo specialista ALGOLOGO che se ne
occupa?

L’Algologo ¢ un medico specializzato in Anestesia e Rianimazione con precise competenze nel
campo della diagnosi e del trattamento del dolore
Fra le patologie piu comunemente trattate da tale figura professionale ricordiamo:

1. DOLORE CRONICO BENIGNO alla base di molte patologie conosciute piu’
comunemente come:
» NEVRALGIA TRIGEMINALE
NEVRALGIE PERIFERICHE ( DIABETICA, ALCOLICA, ECC)
NEVRALGIE POST -TRAUMATICHE E POST-CHIRURGICHE
HERPES ZOSTER E NEVRALGIA POST — HERPETICA
SINDROMI DOLOROSE REGIONALI COMPLESSE
DOLORE CENTRALE
ALGIE FACCIALI ATIPICHE
ARTERIOPATIA OBLITERANTE DEGLI ARTI INFERIORI

VV Y VYV VY
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> RADICOLOPATIE (CERVICOBRACHIALGIE, DORSALGIE,
LOMBOSCIATALGIE)

» SINDROME MIOFASCIALE E FIBROMIALGICA

> DOLORE OSTEOARTICOLARE

» OSTEOARTROSI

2. DOLORE ONCOLOGICO

3. CEFALEE

CONTATTI

- L’ambulatorio di terapia del Dolore ¢ Cure Palliative ¢ situato all’interno del CAPT di Praia
a Mare.

- Per le persone non autosufficienti c’¢ la possibilita di accedere direttamente dall’ingresso
principale, privo di barriere architettoniche e di muoversi tramite ascensori fra i piani.

- Orari dell’Ambulatorio:
- Recapiti Telefonici:

- Come Accedere
Le visite ambulatoriale vengono effettuate previo appuntamento da richiedere al CUP al
seguente numero di telefono:

L’impegnativa da presentare agli sportelli deve presentare la seguente dicitura:
“VISITA ALGOLOGICA O VISITA DI TERAPIA ANTALGICA “

Da non dimenticare:
Si raccomanda, in occasione di ogni visita, di portare la nuova documentazione in possesso del
paziente relativa a:

e ricoveri ospedalieri,

 Visite specialistiche,

e esami e radiografie,

« medicine che vengono assunte a casa.



AMBULATORIO DI VULNOLOGIA
CAPT DI PRAIA

Il Servizio di Vulnologia del Capt di Praia offre la possibilita di un’adeguata e approfondita
valutazione del Paziente grazie all’operato di un’équipe composta da personale medico-
infermieristico forte di una grande esperienza.

11 termine “vulnologia” deriva dalla parola latina vulnus che significa “ferita”.

La Vulnologia si occupa in particolare dello studio, prevenzione e trattamento delle lesioni cutanee
croniche. Le ulcere cutanee croniche, le ferite difficili e il piede diabetico sono eventi avversi, con
prognosi molto sfavorevole dal momento che guariscono in tempi lunghi e tendono a recidivare
facilmente. Le ulcere cutanee provocano un deterioramento di qualita della vita, soprattutto nei
pazienti in condizioni socio-economiche piu svantaggiate, e presentano problematiche di
trattamento ad alta complessita legate alla patologia, alla localizzazione, alle condizioni generali e a
pregressi trattamenti sbagliati.

Equipe
Resp. Dott. F. Giacinto

Orari di apertura: Lunedi — Mercoledi - Venerdi dalle h 9 alle h 13.

Accesso: tramite il Cup, previa impegnativa MMG.



POLIAMBULATORIO SPECIALISTICO TERRITORIALE DI SCALEA

e Ambulatorio fisiatrico

L’ambulatorio fisiatrico del Poliambulatorio di Scalea ¢ organizzato per la riabilitazione
ortopedico-traumatologica conservativa post-chirurgica, reumatologica, posturale. Dopo le
diagnosi e I’indicazione dell’opportuno percorso/indirizzo terapeutico, gli utenti che scelgono di
accedere alle prestazioni fisio-kinesi-terapiche e rieducativo-riabilitative, potranno accedere al
suddetto ambulatorio.

Orari e giorni di apertura al pubblico:
dal lunedi al venerdi dalle 8,00 alle 14,00
martedi-giovedi dalle 15,00 alle 17,30



Prestazioni LEA:
Fisiatra: Dott. Salatti Natale

Visita fisiatrica (1° visita) ambulatoriale/ domiciliare con quesito clinico disfunzionale
Visita Fisiatrica di controllo (successiva alla prima) ambulatoriale

Valutazione protesica/ortesica ambulatoriale/domiciliare
Controllo esami ed accertamenti strumentali richiesti

Fisioterapisti: tel. 09852837217

Massaggio per drenaggio linfatico per linfedema in pazienti oncologici e vasculopatici.
Programmi terapeutici riabilitativi individuali.

Rieducazione motoria individuale in motuleso grave semplice.

Rieducazione motoria individuale in motuleso segmentale semplice.

Mobilizzazioni colonna vertebrale.

Mobilizzazione di altre articolazioni.

Esercizi posturali-propriocettivi individuali

Training deambulatori e del passo.

Idrochinesiterapia.



e Ambulatorio di urologia, urologia funzionale, uroriabilitazione e stoma terapia
Centro Specialistico per la Diagnosi e la Terapia dell’Incontinenza Urinaria

L'incontinenza urinaria € una involontaria perdita delle urine, che determina un peggioramento
della qualita della vita.

Tipi di incontinenza

Incontinenza da sforzo

E una perdita involontaria di piccole quantitd di urina, che ha luogo allorché viene esercitata
pressione sulla vescica, ad esempio dopo colpi di tosse, starnuti, salti, riso, sollevamento pesi o una
corsa. Nell’'uomo, I’incontinenza da sforzo ¢ principalmente causata da chirurgia sulla prostata, in
caso di lesione dei nervi o dei meccanismi sfinteriali uretrali. Nella donna, i fattori che possono
favorire 1’insorgere dell’incontinenza da sforzo sono le gravidanze con parto laborioso, I’obesita,
effetti collaterali di alcuni farmaci che determinano atrofia delle strutture tissutali di supporto.

Vescica iperattiva

La vescica iperattiva 0 OAB (OverActive Bladder) & causata da contrazioni involontarie
del muscolo detrusore, sia spontanee, sia provocate durante il riempimento della vescica. Tali
contrazioni generano nell’individuo una sensazione di urgenza minzionale. Se la sensazione di
urgenza € associata ad effettiva incontinenza (perdita involontaria di urina), la diagnosi € quella di
incontinenza da urgenza o di vescica iperattiva bagnata, altrimenti trattasi di vescica iperattiva
asciutta.

La vescica iperattiva pu0 avere origini idiopatiche, oppure epifenomeno di una patologia
neurologica (vescica neurogena) quando 1’origine della patologia ¢ conseguente a disfunzioni del
sistema Nervoso provocate da traumi 0 malattie, quali: sclerosi
multipla, Parkinson, mielopatie, spina bifida ecc.


http://it.wikipedia.org/wiki/Muscolo_detrusore
http://it.wikipedia.org/wiki/Vescica_neurogena
http://it.wikipedia.org/wiki/Sclerosi_multipla
http://it.wikipedia.org/wiki/Sclerosi_multipla
http://it.wikipedia.org/wiki/Malattia_di_Parkinson
http://it.wikipedia.org/wiki/Mielopatie
http://it.wikipedia.org/wiki/Spina_bifida

Incontinenza mista

L’incontinenza mista ¢ caratterizzata dall’associazione dei sintomi tipici dell’incontinenza da stress
e dell’incontinenza da urgenza.

Incontinenza da rigurgito

L’incontinenza da rigurgito (overflow incontinence o iscuria paradossa) si verifica allorquando la
vescica diviene pletora oltre la sua capacita e non riesce mai a svuotarsi completamente. Le cause di
tale patologia si possono ritrovare nell’assenza della sensazione di riempimento, oppure nella
presenza di un ostacolo a livello dell’uretra (tumore o adenoma della prostata, stenosi uretrale,
sclerosi a placche, diabete, costipazione, ecc). Trascurare i sintomi puo evolvere anche in
danneggiamenti (prolasso) del muscolo detrusore.

TERAPIA
- Prevenzione: modifiche dello stile di vita
- Riabilitazione perineale
- Terapie riabilitative: rieducazione vescicale, riabilitazione pavimento pelvico
- Terapia farmacologica
- Neuromodulazione
- Terapia chirurgica (in casi selezionati).

Equipe:
Resp. Medico
D.ssa A. R. Mollo

Uroriabilitatori
Dr. O. G. Guaragna
Inf. G. Lucchese

Orari: Lunedi — Mercoldi — Venerdi (Mattino e Pomeriggio)
Tel. Ambulatorio: 0985/2837227

La stessa equipe esegue, presso il CAPT di Praja a Mare, i seguenti ulteriori esami diagnostici:
-  UROFLUSSOMETRIA
- URODINAMICA
Prenotazioni: tramite il Cup



e Ambulatorio per stomizzati

La persona portatrice di una stoma addominale, qualsiasi sia la malattia che ne abbia motivato il
confezionamento, non subisce solo I’amputazione di una parte del corpo, bensi uno sconvolgimento
dello schema corporeo e delle sue normali funzioni escretrici.

Per dirigere al meglio le complesse problematiche di tali pazienti, a Scalea é attivo un servizio
ambulatoriale per i portatori di stomie, che si avvale della collaborazione di un’equipe
multidisciplinare.

11 ruolo dell’enterostomista ¢ anche quello di insegnare al paziente la gestione della propria stomia,
onde migliorare I’autonomia funzionale della persona per una migliore qualita della vita.

SCALEA

C.da Petrosa - 87029

Responsabile: E.T. Guaragna Gianni
Tel. 0985/28373227



e Neurologia ad indirizzo diagnostico

L’ Ambulatorio di Neurologia ad indirizzo diagnostico eroga prestazioni specialistiche presso il Polo
Sanitario di Scalea.

Modalita d’accesso:

Prenotazione tramite CUP.

Con I’'impegnativa del medico di medicina generale.

NEUROFISIOPATOLOGIA

PRESTAZIONE GIORNO SPECIALISTA ACCESSO INFO
Prenotazione
Potenziali evocati martedi mattina Dott.ssa. M. A. Urciuolo Interna  [0985-2837222
Lunedi e Venerdi | Dott.ssa. M. A. Urciuolo Contattare il
Elettromiografia Mattina CUP
Accesso
tramite CUP




POLIAMBULATORIO SPECIALISTICO DI AMANTEA

Via Santa Maria
Tel 0982/4911

Le prestazioni specialistiche ambulatoriali sono erogate nell'ambito delle
sottoelencate specializzazioni:

> Allergologia; > Geriatria;

» Cardiologia; » Neuropsichiatria Infantile;
» Chirurgia; » Oculistica;

» Chirurgia Vascolare; » Odontoiatria;

» Dermatologia; » Ortopedia;

» Ecografia; » Otorinolaringoiatria;

» Endocrinologia; » Ostetricia — Ginecologia;
> Fisiatria; » Pneumatologia

Si accede tramite prenotazione CUP con impegnativa del medico curante ( per gli
orari controllare le tabelle da pag.68 a pag.70)

e ECOGRAFIA

Ecografia Dott. Veltri

Ecografie capo — collo;

Ecografia addome;

Ecografia grossi vasi addominali;
Ecografia cute e tessuto sottocutaneo;
Ecografia vescica, prostate e testicoli;
Ecografia mammella (bilaterale)
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e RADIOLOGIA

Le prestazioni erogate dal Servizio di Radiodiagnostica comprendono:

e Radiologia Tradizionale (accesso tramite CUP).
Lunedi/Venerdi: dalle h 8 alle h 13; Martedi e Giovedi: dalle h 15 alle h 18.

e Radiologia Mdc (accesso tramite CUP): si eseguono solo di mattina.

e Mammografia (prenotazione al n. 0982/491246, dalle h 8 alle h 13).
Martedi mattina: dalle h 8 alle h 13. Se ne prenotano 3 piu 2 urgenze.

e Ortopantomografia (Panoramica dentale): tutti i giorni dalle h 8 alle h 13, e martedi e giovedi
dalle h 15 alle h 18. Si accede tramite prenotazione CUP.

e Teleradiografia del Cranio: tutti i giorni dal lunedi al venerdi e martedi e giovedi pomeriggio
(si accede tramite CUP).

e MOC dexa: si prenota in Radiologia, se ne eseguono 6 al giorno.

E’ possibile ritirare i referti dal Lunedi al Venerdi dalle h 10 alle h 12



e FISIATRIA

L'ambulatorio di fisiatria si occupa della diagnosi e della cura di tutti i disturbi di movimento che, a
causa di una patologia, possono diventare difficili, dolorosi o addirittura impossibili da eseguire,
creando un’importante perdita nell’autonomia e nella qualita di vita del paziente, come per esempio
danni motori di natura ortopedica (artralgie, artrosi, traumi post-operatori, disabilita conseguenti a
incidenti) o problemi dovuti a patologie neurologiche degenerative (sclerosi multipla, esiti di eventi
cerebrali acuti e cronici come emiparesi ecc.).

Il Poliambulatorio di Amantea eroga prestazioni fisiatriche LEA e NON LEA.

LEA NON LEA
Rieducazione Mot. in motuleso individuale Massoterapia
Rieducazione Mot. in motuleso di gruppo Elettroterapia Antalgica Diadinamica
Riabilitazione Neurologica Elettroterapia Antalgica Elet. Transcut.
Mobilizzazione di altre articolazioni Ultrasuoni
Esercizi respitatori Trazioni scheletriche
Esercizi posturali propriocettivi lonoforesi
Training deambulatori del passo Laser terapia Antalgica
Magnetoterapia

Si accede mediante prenotazione direttamente nell'ambulatorio.


http://www.cmsantagostino.it/fisioterapia-e-riabilitazione/fisioterapia-e-riabilitazione/sclerosi-multipla-o-placche

e Neurologia ad indirizzo diagnostico

L’Ambulatorio di Neurologia ad indirizzo diagnostico eroga prestazioni di Elettromiografia arti
superiori ed inferiori, che vengono eseguite nei giorni di Sabato dalle ore 8,30 alle ore 13.30.

Modalita d’accesso:
Prenotazione tramite CUP con I’'impegnativa del medico di medicina generale.

e Dialisi

Il servizio di emodialisi & articolato su due turni
Mattina: 08:00 — 14:00

Pomeriggio: 14:00 — 20:00

dal lunedi al sabato (festivi inclusi)

Telefono : 0982/491220 - 491218

Nei mesi estivi, in genere, si organizza un terzo turno straordinario, denominato “progetto dialisi

vacanza” per i non residenti, al di fuori delle ore lavorative
Al servizio di emodialisi si accede tramite impegnativa del medico specialista o del medico curante del

paziente.
Prestazioni accessorie erogate:

e Ambulatorio di nefrologia (da lunedi a venerdi dalle 10:00 alle 12:00, e martedi e giovedi
dalle 15:00 alle 17:00): é in grado di fornire ai pazienti prestazioni specialistiche di diagnosi e
di terapia.



e LABORATORIO ANALISI

Al Servizio si accede direttamente senza prenotazione.
| prelievi si effettuano tutti i giorni dalle ore 8,00 alle ore 10,00.

I referti si ritirano dalle ore 10,300 alle ore 13,00 e dalle 15,00 alle 17,00 di martedi’ e giovedi’.

e NEUROPSICHIATRIA INFANTILE

L'équipe multidisciplinare & composta da: un neuropsichiatra infantile, psicologi dell'eta evolutiva,
terapisti della riabilitazione psicomotoria, fisioterapica e logopedica e opera in forma fortemente
integrata. Si eseguono trattamenti riabilitativi su proposta di un P.R.I. elaborato dalla Neuropsichiatra.

L'accesso agli ambulatori puo avvenire direttamente telefonando al numero 0982/491222 con
impegnativa del Medico curante.



LABORATORI DI ANALISI CLINICHE OSPEDALIERI

LABORATORI ANALISI AREA NORD

e Capt di Praia a Mare

Il Laboratorio Analisi del CAPT di Praia € ubicato a piano terra e diretto dal Dr. Paletta.
Recapiti Telefonici: 0985/704237; Fax: 0985/704238.

LABORATORI ANALISI AREA CENTRO

e Laboratorio Cetraro

Il Laboratorio Analisi di Cetraro ¢ ubicato presso 1’Ospedale di Cetraro e diretto dalla Dott.ssa Adele
Taranto.
Recapiti Telefonici: 0982/ 977396 — 258

e Laboratorio Paola

Il Laboratorio Analisi di Paola ¢ ubicato presso 1’Ospedale S. Francesco di Paola e diretto dalla
Dott.ssa Marilena Zacchi.
Recapiti Telefonici: 0982/ 581275 - 578

LABORATORI ANALISI AREA SUD
e Laboratorio Amantea

Il Laboratorio Analisi di Amantea e ubicato presso il Poliambulatorio in Via Santa Maria e diretto dal
Dott. Pino Innammorato.
Recapiti Telefonici: 0982/ 491254 - 270

Come si accede:

Previa impegnativa del Medico Curante.

Recarsi con I’'impegnativa allo sportello ticket prelievi.
Orari: dal Lun. al Sab. dalle h 8 alle h 10



LABORATORI ANALISI PRIVATI CONVENZIONATI
PRESENTI SUL TERRITORIO

Laboratori analisi privati convenzionati area Nord

Ce.Me.Tac Srl - Laboratorio Di Analisi Cliniche:
Indirizzo: Via Michele Bianchi, Scalea (Cs). Telefono: 0985/91290

Laboratorio Lusal:
Indirizzo: Via Kennedy, 2, Tortora (Cs). Telefono: 0985/73025

Laboratori anali privati convenzionati area Centro

Laboratorio analisi cliniche Dott. Saulo Bruno
Indirizzo: Via Ponte Bagni, Guardia Piemontese (Cs). Telefono: 0982/94368

Laboratorio analisi cliniche Ria di Borzi Domenico & C. SAS
Indirizzo: Via S. Michele,10, Fuscaldo (Cs). Telefono: 0982/686636

Laboratorio analisi cliniche dei F.lli Luca & C. SAS
Indirizzo: C/da Garibaldi ,139, Paola (Cs). Telefono: 0982/582188

Laboratorio analisi Monaco S.R.L.
Indirizzo: Via del Cannone,24, Paola (Cs). Telefono: 0982/582175

Laboratori analisi privati convenzionati area Sud.

Analisi cliniche centro diagnostico S. Antonio S.R.L
Indirizzo: Via Verona, 14, Amantea (Cs). Telefono: 0982/41498

L.A.C. Laboratorio analisi cliniche S.& C. S.A.S.
Indirizzo: Viale Regina Margherita, Amantea (Cs). Telefono: 0982/999176



CLINICHE PRIVATE CONVENZIONATE

PRESENTI SUL TERRITORIO
DELL’ALTO TIRRENO COSENTINO

g

-

Cliniche private area Nord

CASA DI CURA CASCINI

Via De Seta, 2 - Belvedere Marittimo (Cs)
Telefono/fax: 0985/8001

Email: info@cascini.net.

Come si accede: con impegnativa del Medico Curante.

CASA DI CURA TRICARICO

Indirizzo: Via Capo Tirone, 14 - Belvedere Marittimo (Cs)

Telefono: 0985/849091

Come si accede: con impegnativa del Medico Curante ovvero tramite PS.

CASA DI CURA ODONTOIATRICA S. LUCA
Indirizzo: Loc.fortino, 334 - Praja a mare (Cs)
Telefono: 0985/72617

Come si accede: con impegnativa del Medico Curante.

CASA DI CURA ARENA DI RIABILITAZIONE INTENSIVA

Via Nazionale — Sangineto (Cs)
Telefono 0982/96187
E-mail: clinica_arena@libero.it


mailto:info@cascini.net
mailto:clinica_arena@libero.it

STRUTTURE RIABILITATIVE ACCREDITATE IN CUI E POSSIBILE EFFETTUARE
PRESTAZIONI IN REGIME AMBULATORIALE/DOMICILIARE

Area Nord

AIAS

Via D. Savio, 13
87023 Diamante (CS)
Tel. 0985/81638

Fax 0985/877560

Il Centro Polivalente di Riabilitazione di Diamante (CS) si occupa, da anni, delle problematiche della
disabilita nella accezione piu ampia del suo significato, e rappresenta il punto di riferimento per le
persone disabili del territorio dell’Ex ASL n.1 di Paola (CS) - Distretto Socio-Sanitario Praia-Scalea,
Paola-Cetraro, Amantea, ricadente nel territorio dell’A.S.P. di Cosenza. Il Centro Polivalente di
Riabilitazione eroga le seguenti prestazioni: visite mediche specialistiche (neurologiche, fisiatriche,
ortopediche, neuropsichiatriche, otorinolaringoiatriche, foniatriche, psicologiche), attivita riabilitative
(sia in regime ambulatoriale che domiciliare): riabilitazione neuromotoria, logopedica, logofonica,
psicomotoria, FKT, terapia occupazionale, terapia fisica, riabilitazione flebologica, idrokinesiterapia,
ippoterapia. Ad ogni utente si garantisce: screening medico-specialistico di base, a cura del Direttore
Sanitario; valutazione specialistica (neurologica, ortopedica, fisiatrica, neuropsichiatrica,
otorinolaringoiatrica, foniatrica) scelta del programma riabilitativo e del programma individuale a cura
della Equipe Multidisciplinare; trattamento individuale con valutazione in itinere ed eventuale
aggiornamento del programma.

LA PALESTRA

Via V. Veneto 40 - Cirella di Diamante (CS)
Telefax 0985/86043
E-mail: info@centro.ftk

Una struttura che offre, nel settore sanitario, prestazioni per la specialita di medicina fisica e
riabilitazione funzionale, in regime ambulatoriale.

Area Centro

CENTRO DI RIABILITAZIONE SANTA CHIARA

Riabilitazione estensiva in regime continuativo

Viale dei Giardini, 92 — Paola (Cs)
Telefono 0982/610225 — Fax 0982/621393
E-mail: clinica.santachiara@tiscali.it



mailto:clinica.santachiara@tiscali.it

Il Centro di Riabilitazione S. Chiara orienta la sua attenzione principalmente verso Utenti affetti da
lesioni del sistema nervoso o dell’apparato mio-osteo-articolare, curandone la riabilitazione, il
recupero funzionale, il reinserimento familiare sociale e lavorativo.

La Struttura dispone attualmente di 30 posti letto, distribuiti su due piani. E' dotata, inoltre, di Palestra
per la rieducazione funzionale, Piscine Terapeutiche, Ambulatori. Il Centro di Riabilitazione S. Chiara
¢ punto di riferimento nell’ambito della riabilitazione neurologica e motoria. | servizi del Centro,
ricovero in degenza ordinaria ed ambulatoriali, vengono erogati in regime di convenzione con il SSN.

Area Sud

VILLA ADELCHI

Corso Marina — Longobardi (Cs)
Telefono 0982/78067 — 761873
Fax 0982/761943

E-mail: info@Uvillaadelchi.it

Villa Adelchi e una struttura convenzionata con il Sistema Sanitario Nazionale per 60 posti letto di
RSA per anziani e disabili per cause diverse, che non siano autosufficienti e che non possono curarsi a
domicilio; per 19 posti letti di Casa Protetta rivolta a pazienti anziani al fine di prevenire perdite di
autonomia e mantenere le capacita fisiche, mentali, affettive e relazionali dei pazienti. Inoltre Villa
Adelchi e convenzionata come Centro di Riabilitazione estensiva sia per prestazioni ambulatoriali, che
giornaliere domiciliari.


mailto:info@villaadelchi.it

ELENCO NUMERI UTILI PER IL CITTADINO

REPARTO TEL.
Direttore Distretto Tirreno: Dr.ssa Giuliana Bernaudo 0982 610728
CAPT Praia a Mare 0985 704214
e UOC Cure Primarie: Dr Pasquale Petrucci 0985 704310
e Segreteria: sig.ra Maiorana 0985 704319
e Ufficio economato/tecnico — magazzino: Dott.ssa Porcelli 0985 704328
Economo lannini 0985 704326
Economo Pacchiano 0985 704241
e Punto Unico d'Accesso (Giuseppina Lione) 0985 704330
e Ufficio esenzioni 0985 704314
e Laboratorio analisi 0985 704237
e Punto di Primo Intervento 0985 704211
e Emodialisi 0985 704205
Dottori Fabiani, Ferrari, Maiolino 0985 704250
e Radiologia 0985 7042240
e Vaccinazioni (Dott. Campagna) 0985 704228
e Ufficio Protesica (G. La Gatta) 0985 704259
(dot.ssa Droghini) 0985 704333
e Ufficio UVM (Dott.ssa Altamura) 0985 704330
o Ufficio protocollo: sig.ra Manzi 0985 704286
sig.ra Greco 0985 704225
e Specialistica ambulatoriale: dott. P. Cosentino 0985 704312
e Servizio Igiene Pubblica
Ufficio igiene: isp. Greco 0985 704329
isp. S. Esposito 0985 704333
Ufficio igiene pubblica: dott. Colesanti 0985 704338
UPG: dott. Riccardi 0985 704212
o Assistenza Domiciliare Integrata: dott. Vanni 0985 704226
dott.ssa Cirelli 0985 704332
riabilita_zione: dott.ssa C. Randisi 0985 704341
ass. sociale: Fulco 0985 704331
Poliambulatorio Scalea 0985 2837229
o ufficio stranieri (dott.ssa Cantisani Stefania) 0985 2837265
e ufficio scelta, revoca — esenzioni ticket 0985 2837229
o ufficio riscossione ticket 0985 2837231
e Centro prelievi 0985 2837235
o ufficio Guardia Medica (rag. Licursi) 0985 2837226
e Neuropsichiatria Infantile (Resp. Dott.ssa D. Mallamaci) 0985 2837253
(sociologhe Moliterni — Arieta) 0985 2837214
(ass. sociale Ceglie) 0985 2837237
(psicologa Lauria) 0985 2837220

0985 2837239




e Consultorio familiare (Dr.ssa R Marino)

0985 2837240

Prenotazioni PAP-test 0985 2837242
Psicologo Dott. Bellusci 0985 2837243
Psicologa Dott.ssa Valente 0985 2837241
Ass. sociale Dott.ssa Cassanese 0985 2837245
e CSM (Resp. Dott. Sica) 0983 2837247
Dott. Di Marco 0985 2837246
Psicologa Monterisi 0985 2837250
Sociologa Magro 0985 2837244
Ass. sociale Lisco 0985 2837251
Prenotazioni 0985 2837271
e Ser.T. (Resp. Dott.ssa G. Tufo) 0985 2837270
Dot’F.ssa Taffuri o 0985 2837218
So_clologa Dott.ssa PIS-CIOttI 0985 2837219
F_’sm_ol_oga_l Dott.ssa Apicella 0985 2837217
: 2233:::2:2 Srscl)?:;:)ci?itazione (Dott. G. Guaragna) 0985 2837227
Gestione stomie o ’ 0985 2837233
e Farmacia Territoriale 0985 2837269
Resp. Dot.ssa Florio 0985 2837268
0985 2837238
Dott. Fasano
Distribuzione farmaci
Poliambulatorio Diamante
e Ufficio esenzioni 0985 877919
e Commissione invalidi civili 0985 81030
e Consultorio familiare
Poliambulatorio Belvedere M.mo 0985 849046
o Ufficio esenzioni 0985 849046
CUP Cosenza 0984 709025
Residenza Sanitaria per Anziani
e “San Francesco di Paola” (San Nicola Arcella) 0985 300511
Residenza Sanitaria Medicalizzata
e CAPT Praia a Mare (Dr. L. Tramontano) 0985 704266
e Caposala 0985 704224
Ambulatori fisiatrici convenzionati
e AIAS (Diamante) 0985 81638
e La Palestra (Cirella di Diamante) 0985-86043
Terme Luigiane (Acquappesa di Guardia Piemontese) 0982-94054




GUARDIA MEDICA
Tortora

Praia a Mare

Aieta

San Nicola Arcella
Scalea

Diamante

Maiera

Santa Maria del Cedro
Grisolia

Papasidero

Verbicaro
Buonvicino

0985 75010
0985 704727
0985 71020
0985 3900
0985 20266
0985 81000
0985 889111
0985 5117
0985 83200
0981 83005
0985 6161
0985 85004




